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Somos consultores expertos en prevencion

Video que presenta los servicios que ofrecemos a
las empresas asociadas dentro del plan de activi-

dades preventivas.

En este catalogo encontraras:

Caidas de altura

Planes de movilidad

Prevencion de riesgos en hoteles
Ergonomia y trastornos musculoesqueléticos
Prevencion y extinciéon de incendios
Protégete del sol

Riesgos psicosociales

Talleres de higiene industrial

y seguridad en instalaciones y equipos
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Constan de los siguientes soportes:
- Videos (disponibles en You{[T}) )

- Talleres y acciones on line
- Publicaciones
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Caidas de altura

En Espafia mueren cada afio alrededor de 50
trabajadores por golpes como consecuencia de
caidas, siendo la tercera forma de accidente mortal
en jornada de trabajo mas frecuente (10%), por
detras de las patologias no traumaticas (44%) y los
accidentes de trafico (14%).

Esta campafa esta destinada a ayudar a las empre-
sas a reducir las graves consecuencias que generan
los accidentes por caida de altura, sea cual sea su
sector de actividad.

Su objetivo es concienciarlas sobre la incidencia que
tienen en cualquier tipo de empresa, asesorandolas
para que puedan realizar una correcta gestion del
riesgo y una coordinacion de actividades empresa-
riales adecuada.




Videos

Caidas de altura,
un riesgo en todas las empresas

Video de sensibilizacion para concienciar a empre-
sarios y responsables de la prevencion sobre el
peligro de las caidas de altura, con independencia
del sector de actividad al que pertenezcan.

Caidas de altura - sector comercio

Video de sensibilizacion de soporte a la campana
"Caidas de altura, un riesgo en todas las empresas”,
dirigido al sector del comercio.

# ASEPEYO

Caidas de altura - sector industrial

Video de sensibilizacién de soporte a la campafa
"Caidas de altura, un riesgo en todas las empresas"
dirigido al sector industrial.

# ASEPEYO
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Taller

Protege tu empresa frente a las caidas de altura
Objetivos

- Experimentar en primera persona, mediante la utilizacion de equipos de realidad virtual 3D, situaciones
reales de trabajo en altura.

- Proporcionar herramientas para la correcta gestion del riesgo frente a las caidas de altura.

Tematica

Presentacion de los sistemas de
proteccién para trabajos en altura.

Lineas de vida y puntos de anclaje.

EPI’'s para trabajos en altura
y demostracién de funcionamiento.

Aplicacion de las ultimas tecnologias
en la gestion del riesgo.

Duracion: 5 horas
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Publicaciones

Caidas de altura
Sector industrial

Caidas de altura
Sector construccion

Caidas de altura
Sector servicios

Aplicaciones informaticas

Caidas de altura
Control del riesgo

Caidas de altura
un riesgo en todas las
empresas

Péster Caidas de altura
un riesgo en todas
las empresas

Trabajos en altura,
elementos del sistema anticaidas

La aplicacién informatica “Trabajos en altura, elementos del
sistema anticaida”, es una herramienta que permite a los consul-
tores en prevencién de Asepeyo proporcionar informacion y
asesoramiento técnico a los empresarios y personal con respon-
sabilidades en materia preventivas de las empresas mutualistas.

Seguridad y salud en trabajos verticales

La aplicacion informatica “Seguridad y Salud en Trabajos Vertica-
les”, elaborada conjuntamente con ANETVA, ofrece informacion
general sobre los trabajos verticales, orientacion sobre los
principales peligros asociados, criterios para la gestion de
equipos de trabajo y de seguridad, criterios sobre la formacién de
los recursos humanos, guias para la elaboracion de procedimien-
tos internos, asi como resumenes legislativos y recursos de
informacion.
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Planes de movilidad

Se producen anualmente casi mil muertos en
accidente de trafico en Espafia. Segun datos del
Ministerio de Empleo y Seguridad Social, un 11%
del total de accidentes de trabajo corresponden a
accidentes laborales de trafico.

Por este motivo, Asepeyo pone a disposicion de las
empresas mutualistas una campafa de prevencion
basada en la necesidad de la implantacion de
planes de movilidad en la empresa. Esta campana
consta de diversas herramientas para facilitar su
difusion.
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Taller

Planes de movilidad, una necesidad en su empresa
¢ Sabes conducir en situaciones imprevistas?

Conduccion en simuladores de alta inmersion.

Objetivo: sensibilizar sobre la necesidad de la elaboracion de planes de movilidad.

Tematica
Caracteristicas de un plan de movilidad.

¢, Por qué tomamos ciertas decisiones al
volante?.

Comprueba tus reacciones delante de
situaciones de riesgo en la conduccion.

Duracién: 4 horas
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Publicaciones

Factor ambiental: Recomendaciones Factor ambiental: Factor ambiental: Mantenimiento
Condiciones de seguridad La via El conductor de vehiculos
meteorolégicas

Recomendaciones Planes de movilidad Recomendaciones practicas
seguridad vial en la empresa para evitar accidentes de
circulacion

Cursos on line

- Seguridad Vial. Necesidades y obligaciones.

- Seguridad Vial. Factores.

- Seguridad Vial. Consejos practicos.

- Seguridad y salud en el transporte terrestre. El sector: condiciones especificas de los puestos de trabajo.
- Seguridad y salud en el transporte terrestre. Riesgos de accidente y medidas preventivas.

- Seguridad y salud en talleres de reparacion de vehiculos.
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Prevencidn de riesgos en hoteles

La Hosteleria constituye uno de los sectores econ6-
micos mas importantes del pais, y por sus caracte-
risticas principales, entre ellas la estacionalidad, uno
de los que registra un mayor grado de siniestralidad
laboral. Segun datos estadisticos, mas del 65% de
los accidentes laborales corresponden a personal
temporal.

Asepeyo pone a disposicion de las empresas mutua-
listas una campana dirigida a controlar los principales
riesgos en este sector, a través de distintas herra-
mientas que ayuden a su prevencion.




Videos

Hosteleria - consejos practicos

Se presentan de forma genérica los principales
riesgos que se producen en el sector de la Hosteleria
y sus medidas preventivas.

Hosteleria - personal de bar — comedor

Se exponen los riesgos y medidas preventivas que
afectan especificamente al personal en los puestos
de trabajo de bar y de comedor.

# ASEPEYO
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Videos

Hosteleria - personal de cocina

Se muestran los riesgos fundamentales y sus medi-
das preventivas en las cocinas de los establecimien-

tos hoteleros.

Hosteleria - camareras/os de piso

Se exponen los riesgos y medidas preventivas que
afectan especificamente al puesto de trabajo de

camareras/os de piso.

# ASEPEYO
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Publicaciones

Hosteleria Hosteleria Hosteleria Hosteleria

Consejos practicos Personal de Personal de cocina Camareras de piso
Bar / comedor

Hosteleria

Cursos on line

- Seguridad y salud en la hosteleria. Necesidad y obligacion preventiva.

- Seguridad y salud en la hosteleria. Accidentes de trabajo en la hosteleria y su prevencion.
- Seguridad y salud en la hosteleria. Medidas preventivas I.

- Seguridad y salud en la hosteleria. Medidas preventivas Il.
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Ergonomia
y trastornos musculoesqueléticos

Los sobreesfuerzos provocan el 39% de los accidentes
con baja en jornada de trabajo.

Las posturas forzadas y los movimientos repetitivos
provocan el 81% de las enfermedades profesionales.

Para ayudar a reducir la incidencia de trastornos
muculoesqueléticos Asepeyo pone a disposicion de
sus empresas asociadas las siguientes herramientas.




Taller

¢Pueden los exoesqueletos prevenir trastornos musculoesqueléticos en el trabajo?

Objetivos

- Sensibilizar sobre la necesidad de prevenir trastornos musculoesqueléticos de espalda.

- Informar sobre las prestaciones, uso previsto y limitaciones de los exoesqueletos para el trabajo.
- Permitir a los asistentes probar un exoesqueleto de espalda.

Tematica

Prevencion de trastornos musculoesqueléticos
mediante el uso de exoesqueletos

Duracién: 2 horas

Publicaciones Cursos on line

- Carga fisica y principios para el disefio de puestos.
- Exposicién a los trastornos musculoesqueléticos.

- Manipulacion de cargas.
Conocer y proteger

la espalda
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Prevencion y extincion de incendios

Cada afo se producen en nuestro pais cerca de
40.000 incendios en industrias, segun datos de la
patronal del seguro. Se trata de una cifra muy eleva-
da. Es por esto que Asepeyo inicia una campafia de
difusion de buenas practicas en proteccion contra
incendios, dirigida a las empresas incluidas en el
Plan General de Actividades Preventivas para
sensibilizar en aspectos relativos a la prevencién y
proteccion de incendios.




Videos

Sensibilizaciéon

La prevencién de incendios, que son las acciones
encaminadas a evitar que se produzcan los incen-
dios, ha de estar integrada en todas las actividades
de la empresa. El control de los focos de ignicion y
un correcto mantenimiento y el orden y limpieza,
son fundamentales para una prevencion efectiva.

Sistema de rociadores

Los sistemas de rociadores de incendios constituyen
un elemento basico para la deteccion, control y
extincion de incendios. Disefiados, instalados y
mantenidos adecuadamente son una herramienta
eficaz para combatir los incendios.

Extintores

Uno de los medios de proteccién contra el fuego
mas comunes es el extintor, que con una formacién
y un mantenimiento adecuados, es muy util en los
primeros instantes de un incendio, evitando su
propagacion.

Es fundamental conocer las caracteristicas y el
funcionamiento de este medio de extincion.

& ASEPEYO

% ASEPEYO
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Videos

Bocas de incendio equipadas

Las empresas deben disponer de un sistema de
bocas de incendios equipadas, las BIE, que propor-
cionan agua para apagar y controlar el fuego,
enfriando las zonas afectadas.

El conocimiento y buen uso de este medio de extincion
ayuda a disminuir las consecuencias de los incendios.

# ASEPEYO

Publicaciones

Seguridad contra incendios Bocas de incendio Extintores de incendios Sistemas de hidrantes Deteccion automatica Simulacro de emergencia
equipadas exteriores contra incendios de incendios

« Método de empleo de una
boca equipada de 25mm

- Instrucciones
en caso de emergencia

« Método de empleo
de un extintor portéatil

Cursos on line

- Prevencion, proteccion, extincidon y evacuacion en caso de incendios en establecimientos turisticos alojativos
- Principios basicos contra incendios.
- Equipos de emergencias.
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Taller

Experimenta como apagar un incendio con rociadores automaticos

Objetivos

- Proporcionar una visién general de los diversos medios existentes de extincion de incendios.

- Abordar criterios basicos para la confeccion de planes de emergencia.

-19 -

Tematica

Extintores, bocas de incendio equipa-
das e hidrantes de incendios.

Rociadores automaticos de incendios.
Elementos componentes de una insta-
lacion de rociadores automaticos.

Tipos de sistemas de rociadores auto-
maticos.

Visita al Centro de Prevencion de Sant
Cugat:

- Sala del grupo de bombeo
- Laboratorio del fuego y rociador

Duracion: 4 horas



Protégete del sol

El sol esta asociado al cancer en seres humanos por
parte de IARC (clasificado como de grupo 1, como el
tabaco, los rayos X o las bebidas alcohdlicas).

La nocividad de los rayos solares se debe, sobre
todo, a los rayos ultravioletas que lo componen, una
forma de energia electromagnética que es capaz de
dafar y modificar el tejido humano.




Video

Protégete del sol, también en el trabajo

La exposicion al sol provoca quemaduras, que
pueden ser muy graves, un envejecimiento prematu-
ro, asi como afectaciones a los ojos, haciendo
perder vision y pudiendo causar otros danos.

Este video pretende mostrar los peligros de no prote-
gerse adecuadamente del sol y, ademas proporcio-

nar algunas de las principales medidas preventivas -
. . ez % ASEPEYO
para evitar la exposicion.

Publicaciones

Protégete del sol, Triptico
también en el trabajo Protégete del sol,
también en el trabajo
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Riesgos psicosociales

En la Encuesta Nacional sobre las Condiciones de
Trabajo se constata que casi un 12% de los trabaja-
dores presenta molestias relacionadas con los
riesgos psicosociales y un 7% sintomas evidentes
de estrés laboral. El 11% de los trabajadores decla-
ra haber sufrido, alguna vez, conductas violentas en
el trabajo.

Estos datos ponen de manifiesto la incidencia de los
riesgos psicosociales en las empresas y por ello
Asepeyo pone a disposicion de sus empresas
mutualistas una serie de herramientas que ayuden
a prevenir la problematica psicosocial.




Taller

El factor psicosocial en la empresa
Su importancia en la gestion de la prevencion de riesgos laborales

Objetivos

- Aportar criterios para la implantacion de buenas practicas sobre los riesgos psicosociales en sus equipos
humanos.

Tematica

La psicosociologia en la empresa.
Herramienta imprescindible para una
buena gestién preventiva.

Experiencias y problemética en la
empresa.

Duracion: 4 horas

Cursos on line

- Riesgos psicosociales en el ambito del trabajo.
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Talleres de higiene industrial
y seguridad en instalaciones y equipos

- Ruido en el ambito laboral

- Campos electromagnéticos
- Riesgos eléctricos

- Comprobacion eficacia EPI's




Taller

Recreacién virtual de ruidos industriales
Objetivos
- Experimentar en la deteccion de puntos ruidosos mediante una camara acustica de ultima generacion.

- Evidenciar los efectos del ruido en las personas (peligrosidad y disconfort) mediante la recreacion virtual
con el Reactable*.

- Demostrar la efectividad de las protecciones colectivas e individuales frente a estos ruidos.

- Analizar el control de ruido en el origen con camara de visualizacién de emisiones sonoras.

Tematica

Descripcion de conceptos aplicados en el control de
la exposicion al ruido.

Explicacion de enfermedades profesionales causa-
das por la exposicion al ruido y otros vinculos con la
siniestralidad.

Estudio de las fuentes de ruido mediante camara de
visualizacién. Tecnologia de captaciéon de ruido
mediante micréfonos en disposicidon matricial.

Recreaciones virtuales de situaciones de exposicion
al ruido. Mejora de las capacidades de comunica-
cién en entorno ruidoso.

Duracioén: 5 horas

*Reactable solo disponible en las
instalaciones del Centro de Preven-
cion de Sant Cugat. Para el resto de
ubicaciones, disponible mediante
tablet con proyector integrado.

Cursos on line

- Prevencion frente al ruido
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Taller

¢A qué fuentes de campos electromagnéticos estas expuesto (wifi, moviles)?

Identificalas y valora sus riesgos

Objetivos

- Aportar criterios para valorar la potencial exposicidn a campos electromagnéticos y sus efectos.

- Proporcionar los argumentos adecuados para la implantacion de buenas practicas en sus equipos expues-

tos a campos electromagnéticos.
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Tematica

Fuentes de exposicién y efectos.
Medidas de proteccion y control.
Practicas de medida de campos electro-
magnéticos de baja frecuencia en los
espacios interactivos de Asepeyo.
Medida de campos de baja frecuencia.
Practicas de medida de radiacion
electromagnética o de alta frecuencia en
los espacios interactivos de Asepeyo.

Valoracion de la exposicion.

Verificacion de la efectividad de medidas
preventivas.

Duracion: 5 horas



Taller

Riesgo eléctrico en baja tension
Objetivos
- Conocer los conceptos basicos sobre los riesgos eléctricos en baja tension y sus medidas preventivas.

- Demostrar con un simulador de una instalacion eléctrica como se verifica una instalacion que cumpla con
los objetivos de seguridad.

- Proporcionar técnicas y argumentos para la implantacion de buenas practicas.

Tematica

Factores de riesgo, recomendaciones vy
medidas preventivas.

Verificacion de instalaciones eléctricas.

Proteccion de una instalacion mediante
magnetotérmico, diferenciales: tiempos e
intensidad de disparo. Toma de tierra.
Tensién de seguridad.

Verificacion de una instalacion de baja
tension con el simulador y comprobador BT.

Trabajos en ausencia de tension con el
tester.

Consignacion de dispositivos automaticos.
Caso practico.

Duracion: 4 horas
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Taller

¢ Son eficaces los equipos de proteccion respiratoria que usas en tu puesto de trabajo?
Te ayudamos a comprobarlo...

Objetivos

- Comprobar cual es la efectividad de tus EPR mediante el uso de un medidor de particulas dentro del EPR
con respecto a las existentes en el ambiente (test de ajuste).

- Aportar criterios a los responsables de equipos para el buen uso de los equipos de proteccion respiratoria.

Tematica

La seleccién y uso de los equipos de
proteccién respiratoria.

Comprobacion del ajuste de los EPR y
su eficacia.

Duracion: 4 horas

- 28 -



Centro on line
de Prevencion de Riesgos Laborales

—

£ ASEPEYO




Todas las acciones de informacion y sensibilizacién del Centro on line de Prevencion de Riesgos Laborales
estan disponibles en www.formacionsh.asepeyo.es/SH.

Mas cursos on line

- Pantallas de visualizaciéon de datos

- Seguridad y salud en los centros comerciales
- Introduccion a la PRL

- Fundamentos y coordinacion de actividades empresariales autbnomos
- Seguridad y salud en la industria quimica

- Seguridad y salud en construccioén

- Seguridad y salud en la industria metalurgica

- Seguridad y salud en la industria de la madera y mueble
- Seguridad y salud para personal administrativo

- Riesgos generales y su prevencion

- Elementos basicos de gestiéon

- Gestion de seguridad en trabajos de desamiantado

- Trabajos en instalaciones eléctricas

- Prevencién de riesgos con productos quimicos




Mas publicaciones

>> Todas las publicaciones de este catdlogo estan disponibles en htttp://prevencion.asepeyo.es

¢ Quieres mejorar
la prevencion de tu

empresa?
Plan de Prevencion Evaulacion Planificacion Gestion de la prevencion Coordinacion de actividades
de Riesgos Laborales de los Riesgos Laborales de la Actividad Preventiva empresariales
Riesgo de exposicion a El trabajo en ordenadores de Seguridad y salud frente a Lugares de trabajo
agentes cancerigenos pantalla las radiaciones ionizantes control de riesgo
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