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Codmo usar alcohol desinfectante de manos,
con seqguridad

Durante la pandemia de COVID-19, la mayoria de nosotros practicamos una buena higiene de manos al lavarnos
regularmente las manos con agua y jabdn, y complementarlo con el uso de desinfectantes o geles

hidroalcéholicos de manos.

El alcohol en gel o gel hidroalcohdlico, gel desinfectante, gel de alcohol, alcohol gel, gel limpiador bactericida
o gel antibacterial, es un producto que se emplea como complemento del agua y el jabon para lavarse

las manos.

Para su elaboracion, hay una guia de formulaciones recomendadas para la desinfeccidén de las manos de la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

El alcohol mata entre un 99,99% y un 99,999% de las bacterias en un minuto, y es un efectivo viricida y
fungicida. Se caracteriza por la rapidez del comienzo de su accién (unos 15 segundos).

Como limpiarse bien las manos con alcohol desinfectante de manos
Debes tener en cuenta estas sencillas recomendaciones:

= Aplica el producto en la palma de una mano.

= Frota las manos entre si.

= Refriega el producto sobre todas las superficies de las manos y los dedos hasta que se sequen.

Para eahar rdmn decinfectarte correctamente las manos, sigue estas recomendaciones de la OMS.
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Cuadles son los componentes de este producto

Los geles hidroalcohdlicos de manos estan disponibles en una mezcla de gel, liquido o espuma y cuando se
aplican, segun las indicaciones, son seguros de usar y mantienen nuestras manos limpias.

Los desinfectantes para manos a base de alcohol contienen porcentajes muy altos de etanol (alcohol etilico) y
propanol (alcohol isopropilico). Estos tipos de alcohol se clasifican como liquidos inflamables, por lo que ambos

presentan un peligro de incendio.

Los puntos de inflamacién del etanol (80 por ciento en volumen) y alcohol isopropilico (75 por ciento por

volumen) son 17.5° Cy 19 ° C, respectivamente.

La gente desconoce que los desinfectantes para manos a base de alcohol son inflamables y se deben de tomar
precauciones adecuadas para un uso y almacenamiento seguros.

Riesgos de no usar con sequridad estos productos

Los geles a base de alcohol son inflamables, pero el alcohol se evapora rapidamente si se aplica correctamente en
las manos. El accidente sucede si, tras su aplicacion, nos exponemos a una fuente de calor (llama, chispa, etc). Si
lo aplicamos correctamente, siguiendo las instrucciones del fabricante no deberiamos tener ningln problema.

En este sentido, el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) de Estados Unidos tiene una
serie de directrices de seguridad contra incendios para centros sanitarios en donde se utilicen desinfectantes para

manos con base de alcohol.
Ademas, el CDC recomienda al personal sanitario que siga los siguientes pasos cuando utilice gel desinfectante:
= Ponga el producto en las manos y frote las manos juntas.

= Cubra todas las superficies hasta que las manos se sientan secas.

o= == --=- “*=*3durar alrededor de 20 segundos.
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También la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda dejar que el gel desinfectante se seque en las

manos, por seguridad. «Se debe aconsejar al personal que se seque las manos y que los vapores se
dispersen después de usar el exfoliante con alcohol«, manifiestan. Y afaden: «los carteles de como lavarse

AN
las manos dicen claramente: ‘una vez secas, tus manos estaran seguras'».

En resumen:

Contiene alcohol y puede arder con facilidad, ya que es inflamable.
= Causa intoxicacion etilica después de su ingestion.
= Puede causar irritacion en la piel, menos visible, que la causada por el jabdn.

= No se debe aplicar sobre heridas y mucosas. Evitar el contacto con los ojos.

7 recomendaciones para usar correctamente el alcohol desinfectante de
mManos

Antes de utilizar el producto debemos leer, atentamente, las instrucciones de uso del fabricante, y
asegurarnos de que contengan el nimero de registro sanitario. Es importante que mantengas:

@ El alcohol desinfectante para manos fuera del alcance de los nifios.
@ Los recipientes bien cerrados cuando no estén en uso.
@ Los desinfectantes alejados del calor, chispas, llamas abiertas, superficies calientes, etc. No fumes.

@ Uses desinfectantes de manos en un espacio ventilado. No uses desinfectantes liquidos dentro de espacios
cerrados o espacios sin mucha ventilacion (por ejemplo, dentro de automoviles, mejor con las ventanas
bajadas).
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ectantes de manos dentro de los automaéviles durante el clima calido o caluroso.
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@ Aleja el producto de agentes oxidantes (por ejemplo, cloro granulado para piscinas).

@ Los dispensadores de desinfectante de manos no deben colocarse encima o cerca de fuentes potenciales de
encendido, como interruptores de luz y enchufes eléctricos, o al lado de botellas de oxigeno, debido a un
mayor riesgo de ignicién de vapor del alcohol.

Joan Pau Esplugas

Director del Area de Seguridad en Instalaciones y Equipos
Direccidén de Prevencion de Asepeyo
https://www.linkedin.com/in/joan-pau-esplugas-vidal-64283041/
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Contacta con nosotros

Servicio de Atencién al Usuario
900 151 002

Servicio de Atencion al Asesor Laboral
900 151 005

Urgencias 24h
900 151 000

Email

asepeyo@asepeyo.es
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