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SANTOS HUERTAS RÍOS 
 
Director Área de Higiene Industrial 
 
Dirección de Prevención 

http://prevencion.asepeyo.es/ 

SELECCIÓN Y USO DE EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN RESPIRATORIA  

Comprobación de su ajuste y eficacia  

http://prevencion.asepeyo.es/
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CASO PRÁCTICO 

TRABAJADORES 

LLEVAN BARBA 

MUCHO CALOR 

¿EPR MÁS ADECUADO? 

POSIBILIDADES 

RECTIFICADO Y 

AFILADO BORDES 

PRODUCTO 

METÁLICO FINAL 

NECESITAN GAFAS DE 

PROTECCIÓN 

TRABAJO / EXPOSICIÓN 8 H 
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SELECCIÓN EPR 

NORMATIVA 
MARCADO 

1.- FACTORES: 
ÅEXPOSICIÓN / CONTAMINANTES 
ÅCARACTERÍSTICAS TRABAJO / 

PERSONALES 
Å/hat!¢L.L[L5!5Χ 

1.1.- TIPOS EPR: 
Å FILTRANTES 
Å RESPIRATORIOS 

1.2. - FACTORES DE 

PROTECCIÓN.   

1.1.1.- EQUIPOS 
FILTRANTES 
Å PARTÍCULAS 
Å GASES Y VAPORES 
(MOTORIZADOS) 

1.1.2.- EQUIPOS RESPIRATORIOS 
Å LÍNEA DE AIRE 
Å AUTÓNOMOS 

ENTRENAMIENTO 

USO EPR 

LIMPIEZA Y 

ALMACENAMIENTO 

3.- TEST DE AJUSTE 

MANTENIMIENTO. 

DURACIÓN FILTROS 

2.- COLOCACIÓN Y 

AJUSTE 
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SELECCIÓN EPR  

Identificar y 

evaluar los riesgos  

Definir el EPR 

Comparar con EPR 

existentes  

Naturaleza y magnitud de la exposición (ER, FDS, 
EE, mediciones, MGR) 

Å Características del trabajo  

Å Características del trabajador 

(comodidad, compatibilidad)  

Å Marcado CE  

Å Normas técnicas / legislación  

Å Diferentes posibilidades de EPIs. Costes, 
mantenimiento. 

Å Consulta y participación de los trabajadores 

Seleccionar 

EPR FORMACIÓN CORRECTO USO EPR 
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FDS 
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ESCENARIOS DE EXPOSICIÓN 
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FACTORES A TENER EN CUENTA  

ÅDEFICIENCIA DE O2 (19,5%)  

ÅTIPO CONTAMINANTE. ¿SE PUEDE GENERAR EN EL PUESTO?  

ÅEFECTOS PARA LA SALUD. CONCENTRACIÓN RESPECTO AL VLA-ED, VLA-EC 

ÅCARACTERÍSTICAS  FÍSICO QUÍMICAS (ESTADO, REACTIVIDAD, VOLATILIDAD) 

ÅSITUACIÓN DE EMERGENCIA. EVACUACIÓN. 

ÅCONCENTRACIÓN PRÓXIMA AL IDHL (IPVS) 

ÅPROPIEDADES DE AVISO (COLOR, OLOR, SABOR) 

ÅTIEMPO DE USO 

ÅCONDICIONES DE TRABAJO (CALOR, HUMEDAD, RITMO...) 

ÅCARACTERÍSTICAS PERSONALES (BARBA). AJUSTE FACIAL. DIFICULTAD 

RESPIRATORIA 

ÅCOMPATIBILIDAD CON OTROS EPIõS 

ÅCONFORT 

ÅEQUIPO RESPIRATORIO ADECUADO. MANTENIMIENTO. COSTES 

ÅTAMAÑO ADECUADO 
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EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 

DEPENDIENTES DE LA ATMÓSFERA AMBIENTE  

EQUIPOS FILTRANTES 

INDEPENDIENTES DE LA ATMÓSFERA 

AMBIENTE  

EQUIPOS RESPIRATORIOS 
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EQUIPOS FILTRANTES EQUIPOS CON SUMINISTRO 

DE AIRE 

Equipos de 

presión 

negativa  

Equipos 

motorizados  

Equipos de 

respiración 

autónoma 

(ERA) 

Suministro 

de aire  
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MASCARILLAS CON 

FILTRO 

MÁSCARA  

MASCARILLAS 

AUTOFILTRANTES 

CAPUZ  

ADAPTADORES FACIALES 
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( MARRÓN ) 

( GRIS O COMBINACIONES DE 

ELLOS ) 

( AMARILLO ) 

( VERDE ) 

( MARRÓN ) 

( VIOLETA) 

(AZUL - BLANCO) 

(ROJO - BLANCO) 

CODIGO  

DE COLOR  
TIPO DE 

FILTRO 
APLICACIÓN 

TIPO A PARA PROTECCIÓN CONTRA CIERTOS GASES Y VAPORES ORGÁNICOS CON 

UN PUNTO DE EBULLICIÓN MAYOR DE 65ºC, SEGÚN LAS ESPECIFICACIONES 

DEL FABRICANTE. (TETRACLORURO DE CARBONO) 

TIPO B PARA PROTECCIÓN CONTRA CIERTOS GASES Y VAPORES INORGÁNICOS, 

SEGÚN LAS ESPECIFICACIONES DEL FABRICANTE            ( EXCLUYENDO EL 

MONÓXIDO DE CARBONO). ( Cl2, H2S, HCN ) 

TIPO E PARA PROTECCIÓN CONTRA EL DIÓXIDO DE AZUFRE Y OTROS GASES Y 

VAPORES ÁCIDOS ( SEGÚN LAS ESPECIFICACIONES DEL FABRICANTE ). (SO2) 

TIPO K PARA PROTECCIÓN CONTRA EL AMONÍACO Y DERIVADOS ORGÁNICOS DEL 

MISMO, SEGÚN LAS ESPECIFICACIONES DEL FABRICANTE. (NH3) 

TIPO AX FILTROS PARA GASES  Y FILTROS COMBINADOS CONTRA COMPUESTOS 

ORGÁNICOS DE BAJO PUNTO DE EBULLICIÓN. (Teb < 65ºC) 1 USO 

TIPO SX FILTROS PARA GASES Y FILTROS COMBINADOS CONTRA CIERTOS 

COMPUESTOS NOMBRADOS ESPECIFICAMENTE DE BAJO PUNTO DE 

EBULLICION. (ÓXIDO DE DIMETILO, ISOBUTAN0) 

TIPO NO- P3 PARA PROTECCIÓN CONTRA VAPORES NITROSOS ( NO, NO2, NOX). Debe incorporar 

filtro partículas clase 3. 1 USO 

TIPO Hg- P3 PARA PROTECCIÓN CONTRA EL MERCURIO. Cambiar cada 50 h. Con filtro P3 

( BLANCO ) 
TIPO P PARA PROTECCIÓN CONTRA PARTICULAS. EN 143 

EN 14387 

EN 14387 

EN 14387 

EN 14387 

EN 14387 

EN 14387 

EN 14387 

EN 14387 

Filtros para gases  
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EQUIPOS FILTRANTES CONTRA PARTÍCULAS Y GASES  DE  
VENTILACIÓN ASISTIDA (MOTORIZADO) 

ÅCON CASCOS Y CAPUCES ( EN 12941 ). TH1, TH2 Y TH3 CON MÁSCARAS Y 

MASCARILLAS ( EN 12942).  TM1, TM2 Y TM3  

ïVENTILADOR MOTORIZADO 

QUE SUMINISTRA AL  

ADAPTADOR FACIAL AIRE. 

ïMÁS PROTECCIÓN 

ïNO USAR CON DEFICIENCIA 

DE O2. 

ïUSOS: OPERACIONES 

DESAMIANTADO, 

SOLDADURA, ESMERILADO, 

LIJADO, FUNDICIÓN, ...  

ïTRABAJOS LARGA DURACIÓN 
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EQUIPOS RESPIRATORIOS 

EQUIPOS AUTÓNOMOS EQUIPOS NO AUTÓNOMOS 

CIRCUITO 

ABIERTO 
CIRCUITO 

CERRADO 

EQUIPOS DE 

LÍNEA DE AIRE 

COMPRIMIDO 

EQUIPOS DE AIRE 

FRESCO 
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AIRE RESPIRABLE 
( UNE- EN 12021:1999) 

OXIGENO (O2) 

NITROGENO (N2) 

ARGON (Ar) 

DIOXIDO DE CARBONO (CO2) 

HIDROGENO (H2) 

NEON (Ne) 

HELIO (He) 

KRYPTON (Kr) 

XENON (Xe) 

COMPONENTE 

20,9476 

78,084 

0,934 

0,031 

0,00005 

0,001818 

0,000524 

0,000114 

0,0000087 

% EN VOLUMEN (AIRE SECO) 

ÅNO DEBE CONTENER CONTAMINANTES EN CONCENTRACIONES QUE 

PUEDA CAUSAR EFECTOS NOCIVOS O TÓXICOS. 

ÅMANTENER LOS CONTAMINANTES EN NIVELES TAN BAJOS COMO SEA 

POSIBLE Y MUY POR DEBAJO DE LOS VLA. 

ÅLUBRICANTES: NO EXCEDER 0,5 mg/m3. AIRE CAREZCA DE SABOR U 

OLOR A ACEITE (UMBRAL OLOR 0,3 mg/m3) 

ÅCONTENIDO EN AGUA: ÅNO DEBE HABER AGUA LÍQUIDA LIBRE. EVITAR CONDENSACIÓN Y 

CONGELACIÓN. 

ÅAGUA:  < 30 mg/m3 (<200 bar) 

  < 50 mg/m3 (40-200 bar) 
CO: < VLA (15 ppm) 

CO2: < VLA (500 ppm) 

ISO 2533 


