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Ruta 151

Unidad moévil para la difusiéon de buenas practicas
en prevencioén de riesgos laborales



Innovacion e investigacion en prevencion
de riesgos laborales

Asepeyo, en el marco de actuaciones del Plan General de Actividades del Ministerio, entre 2016-2017, cred en su
centro de Sant Cugat del Vallés un gran espacio, con mas de 1.200 m? destinados a la investigacién en prevencién
de riesgos laborales, para el desarrollo de herramientas y contenidos innovadores, cuyo fin es ayudar a las
empresas en la reduccion de la siniestralidad laboral y en la implementacién de hdbitos saludables.

Con el objetivo de difundir el resultado de este Centro de Innovacién en PRL al mayor nimero de empresas
mutualistas, ahora hemos creado la “Ruta 151", una unidad mévil de eventos itinerantes para la informacién y
sensibilizacion preventiva. En ella se recrea un espacio virtual laboral inmersivo, convirtiéndose en un entorno
idéneo para difundir los contenidos innovadores, las buenas practicas y los proyectos de investigacion y desarrollo
en PRL.

Los distintos contenidos que se exponen en esta unidad movil responden al andlisis del impacto positivo que
genera la aplicacién de los avances tecnoldgicos en el dmbito de la prevencidén de riesgos laborales, siguiendo 3
lineas de actuacién:

« Innovacidon para hacer més atractiva la prevencidon y potenciar los efectos de la sensibilizacién, a través de la
gamificaciény de la digitalizacién.

* Desarrollo de nuevos contenidos, especialmente dirigidos al equipo directivo de las empresas y al personal con
responsabilidades en prevencion.

* Investigaciéon sobre las buenas précticas frente a los riesgos emergentes.

A continuacion encontraras, de forma resumida, los distintos contenidos que Asepeyo pone a disposicidn.



Portal de Prevencion

prevencion.asepeyo.es

El portal de prevenciéon es el canal de comunicaciéon con las empresas mutualistas, desde el que se difunden
nuestros servicios y contenidos. En él podras disponer de material disefado para ser utilizado en sesiones de
informacién y sensibilizacién en tu empresa.

Disponemos de mas de 150 audiovisuales y 300 documentos técnicos, ademas de un servicio de consultas on line
sobre prevencién y habitos saludables en el entorno laboral, con el que los mutualistas se pueden acercar, incluso
formar parte, de nuestros proyectos de innovacién, investigacién y desarrollo.



Consultoria y asistencia técnica

Contamos con méas de 80 consultores en prevencion preparados para ayudarte y asesorarte en prevencién de
riesgos laborales y hdbitos saludables.

Ponte en contacto con nosotrosy, en el marco del Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social,
resolveremos tus dudas y te asesoraremos en cémo integrar la prevencién en tus equipos.



Acciones de informacion y sensibilizacion (AIS)

Destacamos las principales acciones de informacién y sensibilizacién con sus recursos asociados, destinadas
a los mutualistas, unas orientadas a equipos directivos y mandos intermedios, que pretenden integrar y
potenciar los hdbitos preventivos y saludables, y otras con mayor orientacién al resto de trabajadores, cuyo
objetivo es potenciar su implicacion en la prevencidén de riesgos laborales.
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El alcoholy otras drogas en el dmbito laboral v v v v v Vv
Planes de movilidad, una necesidad en tu empresa

;Sabes conducir en situaciones imprevistas? v v v v v Vv
Principios bésicos de seguridad contra incendios v v v v v
Gestion de la energia emocional en el lugar de trabajo v v v v v
Hébitos saludables en el entorno laboral v v v v v
;Pueden los exoesqueleto§ prevenir ' v v v v v
trastornos musculoesqueléticos en el trabajo?

Recreacién virtual de ruidos industriales v v v v Vv
e e v v v
Caidas de altura: un riesgo en todas las empresas v v v v Vv
Entrenamiento para vencer el estrés v v v v
Agresiones en el lugar de trabajo v v v v
Gestion en seguridad y salud en el trabajo v v v v
Aspectos para el cuidado de la voz en el ambito profesional v v v v
Prevencién del acoso sexual y por razén de sexo. v

Planes de igualdad

Riesgo eléctrico en baja tension v v v
Buenas practicas de higiene industrial en la empresa. v v v

Innovacién sistema PIMEX

;Son eficaces los equipos de proteccién respiratoria (EPR)
que usas en tu puesto de trabajo? Te ayudamos a comprobarlo
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Prevencién de riesgos del trabajo a distancia y teletrabajo
Taller de solucién de conflictos en la gestién de la PRL

Taller habilidades para mandos intermedios
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Buenas practicas de mindfulness en la empresa
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Realidad virtual

Con nuestras experiencias de realidad virtual vivirds, en primera persona, situaciones increibles, emocionantes y
sorprendentes sobre diversos dmbitos de la prevencion de riesgos y los habitos saludables.

Riesgos psicosociales Caidas de altura Seguridad en obras Seguridad vial
de construccién

Habitos saludables Habitos saludables Habitos saludables Habitos saludables
Drogas Tabaco Ejercicio Alimentacién
Riesgos bioldgicos Espacios confinados Prevenciony Consignacion

extincion de incendios de energias



Proyectos de Investigacion
Desarrollo e Innovacién (IDls)

Nuestros proyectos se dirigen, principalmente, a la innovacion en la forma de presentar la prevencién de riesgos,
haciéndola mas amenay atractiva, con el fin de mejorar la actitud preventivay facilitar la sensibilizacién de todas las
personas implicadas en las distintas materias.

Contacta con nuestros consultores para mas informacién sobre estos proyectos y posible utilidad para tu empresa.

PIMEX - Hace visible lo invisible

Programa que, mediante la sincronizacién de imagenes del puesto de trabajo y datos
de medicién de los contaminantes presentes, permite visualizary analizar su impacto
en operaciones concretas, detectando situaciones criticas y facilitando la adopcién
de medidas preventivas destinadas a evitar posibles enfermedades profesionales.

CAMARA ACUSTICA

Equipo innovador que permite visualizar el ruido, detectando los principales focos, y
realizar acciones de sensibilizacién para adoptar medidas preventivas en la lucha
contra los efectos del ruido, hipoacusias, estrés, disconfort acustico, etc.

MOCAP

Equipo de alta tecnologia que permite, mediante unos sensores, monitorizar a una
persona mientras realiza su tareay analizar movimientos y posturas forzadas, para su
posterior analisis y la propuesta de posibles soluciones que ayuden a la reduccién de
trastornos musculoesqueléticos.

EXOESQUELETOS
Elementos innovadores sobre los que investigamos para constatar su utilidad en

distintos puestos de trabajo y suinfluencia en la mejora de las condiciones de trabajo
y en la salud de las personas.
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