Buenas practicas




Funcion

La funcion principal de los diferentes tipos de tecnologias MOCAP (abreviatura de “motion capture”) es la
monitorizaciéon de los movimientos de una persona durante una actividad determinada.

El sistema utilizado en Asepeyo registra 60 veces por segundo, la postura de las articulaciones de la persona
monitorizada mientras realiza una tarea en su puesto de trabajo real.

La interfaz del sistema permite ver, simultaneamente, los siguientes elementos sincronizados:

° Video de la tarea analizada.
° Animacioén 3D de los movimientos de la persona monitorizada.
° Graficas de amplitud de movimientos de las articulaciones de la persona monitorizada.

En la siguiente imagen, se muestra una captura de pantalla a modo de ejemplo.
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La grafica superior muestra la evolucion durante la tarea registrada del angulo de flexion frontal de tronco de la
persona monitorizada. La linea vertical negra que aparece sobre ella indica el &ngulo en el instante mostrado en el
fotograma del video (arriba a la derecha) y de la animacion 3D (arriba a la izquierda). Este es de 26° respecto a la
vertical. La gréafica inferior muestra la flexién de la rodilla derecha, que en ese momento es de 135°.

Funcionamiento
El sistema se basa en:
° Un modelo biomecanico humano escalable de 23 segmentos.

° 17 sensores inerciales (IMU), sujetos a sendos segmentos corporales mediante cintas y una camiseta, que
miden y transmiten al sistema los cambios de orientacion de estos segmentos.

° Algoritmos de fusion, que relacionan las sefiales emitidas por los sensores con los correspondientes
segmentos corporales del modelo biomecanico escalado.

Una camara de video de 60 fps (fotogramas por segundo) complementa el sistema. La sincronizacién del video con

las sefales de los IMU permite relacionar cada fotograma de la tarea con la correspondiente postura corporal
adoptada por el trabajador.
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Aplicacion
Las prestaciones del sistema MOCAP de Asepeyo facilitan el andlisis cuantitativo de los movimientos y posturas requeridos

para realizar tareas de elevada exigencia fisica en puestos de trabajo reales.

Asepeyo utiliza esta tecnologia en empresas asociadas' con trastornos musculoesqueléticos (TME) por movimientos
repetitivos o posturas forzadas, para prestarles asesoramiento sobre el control de las causas de la incidencia de estos.
Para ello, nuestros consultores de Prevencion acomparian a la empresa en el siguiente proceso:

Identificacion Captura de Analisis de Seleccion de

tareas criticas movimientos causas controles

1. Identificacion de tareas criticas

° Andlisis de la incidencia de TME en la empresa.
° Identificacion de tareas de elevada exigencia fisica (tareas criticas).
° Evaluacion de la pertinencia y viabilidad del anélisis de causas con tecnologia MOCAP2.

2. Captura de movimientos en el lugar de trabajo

° Captura de los movimientos corporales requeridos por las tareas criticas seleccionadas en el lugar de trabajo real.
3. Andlisis de causas

° Tratamiento y analisis de la informacion cinematica e imagenes obtenidas con el sistema MOCAP.

° Identificacion de acciones fisicas especificas de alta exigencia biomecanica® requeridas por la tarea.

1 Deben cumplir los requisitos de tamario, actividad econémica y siniestralidad establecidos por la Secretaria de Estado de la Seguridad Social y Pensiones en el Plan de
actividades preventivas de la Seguridad Social vigente.

2 En caso de no ser viable o pertinente el uso del sistema MOCAP, la informacién necesaria para continuar con el asesoramiento se obtendréa mediante entrevistas a
trabajadores, observacion directa y/o de imagenes de la tarea, consulta de documentacion de la empresa, etc.

3 De amplitud, intensidad, frecuencia y/o duracion de movimientos, posturas o activacién muscular requeridas superiores a los valores recomendados por normativa técnica.



4. Seleccion de controles

Definicion de requisitos, tipos y prioridades.
Busqueda de opciones.

Seleccion, prueba, implantacion y control de la eficacia.

También se esta utilizando para la elaboracién de videos de casos de buenas practicas implantadas con éxito en
empresas asociadas. Accede a ellos en el Portal de Prevencion de Asepeyo.

Requisitos previos

° Coordinacion de medidas para prevenir contagios de COVID-19.

° Planificacion y organizacion de los recursos humanos, organizativos y técnicos necesarios para la actividad de
campo.

° Autorizacion de captacion y uso de imagenes de tareas, lugares y personas objeto de andlisis.

° Programacion en funcion de la disponibilidad del equipo MOCAP.

Limitaciones

No mide presiones ni fuerzas aplicadas sobre equipos de trabajo, elementos del mobiliario, maquinaria o instalaciones.
Tampoco mide intensidades de esfuerzos musculares realizados.

Para obtener estos datos son necesarios otro tipo de equipos, como dinamémetros, sensores de presion, plataformas
dinamométricas, equipos de electromiografia u otros.


https://prevencion.asepeyo.es/videos-tecnicos/
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