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Realidad virtual
¿Te atreves a probarla?



Es una representación de objetos y situaciones 
mediante la tecnología de simulación 3D.

Esta inmersión en nuevos escenarios creados en 3 
dimensiones nos permite una sensibilización de más 
alto nivel.

¿Qué es la realidad virtual?

Como empresario o responsable de prevención de tu 
empresa puedes acceder a estos contenidos a través 
de nuestra web https://prevencion.asepeyo.es/ o 
ponerte en contacto con nuestros consultores de 
prevención y directores de los centros asistenciales.

A través de la realidad virtual ponemos a los 
empresarios y equipos directivos en situaciones de 
riesgo laboral simulado para sensibilizar en 
materia preventiva.

¿Por qué aplicarla a la prevención?

¿Cómo apuntarse a una experiencia 3D?



Situación: inspecciona trabajos en una obra 
de construcción

Intensidad:

Orientado a: sector construcción

Seguridad en obras de construcción



Situación: trabajar bajo mucha presión en 
una cocina profesional

Intensidad:

Orientado a: sector servicios y empresas 
con una alta carga de trabajo

Riesgos psicosociales

Situación: acceder a una cornisa de un 
rascacielos durante una emergencia

Intensidad:

Orientado a: servicios de mantenimiento, 
construcción y sector industrial

Caídas de altura



Desplázate desde el trabajo a casa

Intensidad:

Orientado a: todos los sectores

Seguridad vial

Situación: defiende tu cuerpo luchando contra 
virus, hongos y bacterias

Intensidad:

Orientado a: sectores vinculados a la salud

Riesgos biológicos



Situación: adéntrate en los pulmones y 
descubre los efectos del tabaco

Intensidad:

Orientado a: todos los sectores

Hábitos saludables - tabaco

Situación: viaja al cerebro y observa los 
efectos de las drogas sobre las neuronas

Intensidad:

Orientado a: todos los sectores

Hábitos saludables - drogas



Situación: mantén tu corazón en marcha con 
ejercicio adecuado

Intensidad:

Orientado a: todos los sectores

Hábitos saludables - ejercicio

Situación: destruye los alimentos menos 
saludables para mantener la salud

Intensidad:

Orientado a: todos los sectores

Hábitos saludables - alimentación



Situación: accidente en un espacio confina-
do durante la revisión de instalaciones de 
distribución

Intensidad:

Orientado a: servicios de mantenimiento e 
instalaciones

Accidente en un espacio confinado

Situación: actuar en caso de incendio y 
evacuar las instalaciones

Intensidad:

Orientado a: todos los sectores

Evacuación en caso de incendio



Situación: trabajar en una planta de montaje 
con robots

Intensidad:

Orientado a: sector industrial

Consignación de energías

Situación: viaja por un sistema de 
distribución eléctrica

Intensidad:

Orientado a: todos los sectores

Riesgo eléctrico



Situación: experimenta los efectos de una 
explosión en una instalación industrial

Intensidad:

Orientado a: sector industrial

Explosión industrial

Situación: utiliza extintores  en diferentes 
situaciones de incendio

Intensidad:

Orientado a: todos los sectores

Extinción de incendios



Situación: protege los ojos frente a la 
proyección de partículas

Intensidad:

Orientado a: todos los sectores

Lesiones oculares

Situación: realiza labores de vigilancia en 
empresa de fabricación de juguetes

Intensidad:

Orientado a: empresas con trabajos que 
se realizan en solitario

Trabajo en solitario



Situación: realiza trabajos de reparación en 
el sótano de un edificio

Intensidad:

Orientado a: empresas  que disponen de 
edificios o instalaciones con sótano

Ventilación y contaminantes

Situación: trabaja en una cadena de montaje 
de robots

Intensidad:

Orientado a: sectores productivos

Diseño y TME



Situación: realizar mantenimiento en la 
azotea de un edificio

Intensidad:

Orientado a: servicios de mantenimiento, 
construcción y sector industrial

Trabajos en altura

Situación: destruir el pulmón de una persona 
trabajadora expuesta a contaminantes

Intensidad:

Orientado a: servicios de mantenimiento, 
instalaciones, sector construcción

Contaminantes en el pulmón



Situación: realizar actividades críticas en un 
entorno con altas distracciones

Intensidad:

Orientado a: todos los sectores

Concentración y siniestralidad laboral

Situación: descubrir cómo ha evolucionado 
la cultura preventiva en los trabajos en altura

Intensidad:

Orientado a: servicios de mantenimiento, 
construcción y sector industrial

Cultura preventiva en los trabajos en altura
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