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SECRETARÍA DE ESTADO
DE SEGURIDAD SOCIAL
Y PENSIONESConsulta nuestra campaña sobre la 

prevención y extinción de incendios.

Ante una situación de evacuación

• Actúa con decisión y calma. No te entretengas en coger 
nada. La prioridad es salir.

• Abandona cada estancia cerrando puertas y ventanas 
tras de ti. Asegúrate de que no queda nadie en su 
interior.

• Dirígete hacia la salida de emergencia: no entres en 
ninguna vía de evacuación o estancia llena de humo. Si 
hay mucho humo en la escalera, no abandones el lugar.

• Antes de abrir una puerta, verifica si está caliente. Si es 
así, no la abras: eso indica que el incendio está detrás.

• No uses los ascensores.

• Si hay humo, sal gateando o reptando. El humo y los 
gases tóxicos tienden a subir con el calor. Tápate la 
boca con ropa preferiblemente humedecida.

• Si se te prende fuego en la ropa, no corras. Tírate al 
suelo y revuélcate para apagarla.

Si estás atrapada/o en una habitación

¿Hay humo y la puerta está caliente?

El incendio está justo detrás, ¡no abras la puerta! 

• Busca otra salida: Si el recinto dispone de otra salida, 
abandónalo cerrando la puerta al salir y comprueba que 
no queda nadie en su interior.

• No puedes abandonar el lugar ...
¡Hazte notar por la ventana! Tapa las ranuras de las 
puertas si es posible con trapos mojados para que no 
entre el humo. Así la puerta quedará bien sellada y 
podrás abrir la ventana para hacerte visible desde el 
exterior.

Cómo manejar un extintor

• Coge el extintor más próximo que sea apropiado a la clase de fuego.
• Dirígete hacia el fuego, asegurándote de que tienes un camino de salida. 
• Sitúate de espaldas al viento para evitar el humo en la cara
• Apóyalo en el suelo y tira de la anilla de seguridad para liberar la palanca.
• Aprieta con una mano la palanca del extintor hasta el fondo y con la otra 

dirige el chorro de la lanza a la base de las llamas (con movimientos en 
zig-zag).

Si consideras posible el control del fuego, intenta apagarlo con un 
extintor.

Si no sabes manejar un extintor o el fuego no es controlable, 
abandona la zona de peligro y dirígete a un lugar seguro (punto de 
encuentro).

Primero activa el pulsador de alarma o avisa a la centralita (112).

Recuerda: 
la carga de un extintor es de 6 kg y dura de 12 a 14 segundos. 
No la desperdicies.


