
Para evitar contagios por Covid-19 

R E C U E R D A

Mantén la distancia de 
seguridad con compañeros 

y proveedores

Si no puedes mantener la 
distancia de seguridad, 

utiliza mascarilla

Lávate frecuentemente las 
manos con agua y jabón

Recuerda que el uso de 
guantes no sustituye al 

lavado de manos

Deja bien limpia la cocina 
al final del servicio

Evita salir de la cocina 
durante el servicio

No compartas utensilios de 
trabajo si no se desinfectan 

tras cada uso

Al final de la jornada utiliza 
crema hidratante para las manos

Actividad: Cocinas
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Sector: HOSTELERÍA


