
Para evitar contagios por Covid-19 

R E C U E R D A

20s

Ventilar los espacios a limpiar 
antes de comenzar con las 

labores de limpieza

Evitar realizar operaciones de 
limpieza mientras haya 

clientes en ella

Lavar los guantes reutilizables y 
las manos con agua y jabón o 

gel desinfectante, antes y
 después de cada operación

Señalizar los espacios del 
hotel (habitaciones, zonas 

comunes, etc.) en los que se 
está trabajando

Prestar especial cuidado en la 
limpieza de elementos y superficies 

con alto grado de contacto

Usar  EPIs adecuados,
 desechar los no reutilizables 
y limpiar los reutilizables tras 

cada operación

Al final de la jornada utiliza 
crema hidratante para las manos

Limpiar y desinfectar los carros 
de limpieza tras cada cambio de turno

La ropa limpia solo se pone tras 
la limpieza y desinfección de la 

habitación
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Actividad: Operaciones de limpieza
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Sector: HOSTELERÍA


