
Para evitar contagios por Covid-19 

R E C U E R D A

Utiliza mascarillas de protección en 
tareas que requieran la presencia 

cercana de otras personas

Evita saludar a compañeros y 
clientes dando la mano

Siempre que sea posible, evita 
compartir los equipos de trabajo

Limpia frecuentemente  los 
objetos de uso personal (gafas, 
móviles, etc.), así como pomos 

de puertas, barandillas….

Lávate las manos 
frecuentemente

Evita las aglomeraciones de 
personas (tanto clientes como 

compañeros)

Limpia siempre con elementos 
desechables (papel) en vez de 

con bayetas o paños

Al final de la jornada, utiliza 
crema hidratante para las manos

Actividad: Comedor, bar y restaurante
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Sector: HOSTELERÍA


