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No acudas con síntomas Mantén 2 metros de 
distancia social de seguridad

Lávate las manos 
regularmente (mínimo 20 

segundos con agua y jabón)

Cuando no sea posible 
lavarte las manos con jabón 
utiliza gel hidroalcohólico

Evita llevarte las manos a 
los ojos, la nariz o la boca si 

no se acaban de lavar

Para evitar contagios por Covid-19 

R E C U E R D A

Usa mascarillas si no se 
puede mantener la distancia 

social

Usa guantes si se tienen que 
utilizar equipos o paquetes 

manipulados por otros   

Estornuda o tose con el 
antebrazo o en un pañuelo 

desechable

Minimiza el uso de  joyas, 
pulseras, anillos y relojes

No toques superficies y
 objetos innecesarios 

Control de temperatura en 
la entrada (si se prevé 
contacto con externos) 

Residuos en contenedores 
con tapa y pedal

Desinfectar los equipos de 
trabajo regularmente

Redistribución de zonas de 
trabajo para conseguir la 

distancia social

Minimizar los contactos con 
barreras físicas, si fuera

 necesario

Redistribución de horarios 
de trabajo para minimizar el 

contacto entre personas

Evitar acumulación de
 personas en las salas de espera

Efectuar los pagos con tarjeta 

Desinfección del local 
mínimo 2 veces al días 
(1 al final del mismo) 

Mantener las puertas 
abiertas para facilitar la 

comunicación y no tocarlas

Ventilar adecuadamente, 
tanto con ayuda de equipos 

como de forma natural 

Dispensar bebidas o alimentos, 
publicaciones o folletos en
condiciones de seguridad
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