
20s

Para evitar contagios por Covid-19 

R E C U E R D A

Limita, al máximo posible, la frecuencia 
de acceso a zonas distintas del almacén 

o zona de trabajo, salvo que sea 
estrictamente necesario

Envía, por vía telemática, los 
protocolos de seguridad y 

prevención del centro al transportista

Planifica las operaciones 
para realizarlas con la 

mayor celeridad posible

Aplica productos desinfectantes en 
las zonas de contacto tras cada uso 
de maquinaria o equipos propios 

Fomenta el intercambio electrónico 
de documentos (entrega y recepción 

de albaranes)

Lávate las manos (mínimo 20 segundos, 
con agua y jabón) después de tocar cual-
quier superficie u objeto ajeno (mercancía, 

documentos, pomos, timbres, TPV)

Cuando no puedas lavarte las manos 
utiliza gel hidroalcohólico

Usa los EPI facilitados por la 
empresa (mascarilla, guantes, gafas)

Mantén una distancia mínima 
de 2 metros para interactuar

No te toques los ojos, la nariz ni la 
boca, y lávate frecuentemente las 

manos

Estornuda o tose con el antebrazo, 
o en un pañuelo desechable

LOGÍSTICA Y ALMACENAMIENTO
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Si tienes algún síntoma, quédate en 
casa. Avisa a tu responsable y al 

Servicio de Prevención
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