
SECTORIZACIÓN Y DISTANCIAMIENTO
Permanece en el área asignada a tu

  cuadrilla y mantén una distancia de seguridad de
 2 metros con el resto de las personas

MASCARILLAS 
Si resulta imposible mantener el

 distanciamiento entre personas, usa mascarilla

LAVADO DE MANOS
Realiza un lavado frecuente de manos con agua y 

jabón o solución desinfectante. Evita el uso de
anillos o joyas que dificulten el lavado

HIGIENE DE MANOS
El uso de guantes no sustituye al lavado de manos. 

Lávate las manos antes de su colocación, 
después de su retirada y durante su uso

HERRAMIENTAS MANUALES 
Evita intercambiar herramientas. En caso de 

necesitar compartir herramientas con otras personas 
desinfecta las zonas de agarre 

antes y después de su uso

MAQUINARIA
Desinfecta las zonas de contacto como 
volante o palancas, antes y después. 

Abre  las ventanas para ventilar

Para evitar contagios por Covid-19 
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