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Por un futuro seguro

Guia para la gestidon responsable de sustancias
cancerigenas, mutdgenas y téxicas para la reproducciéon




Cancerigenos, mutagenos y toxicos para la reproduccion

Visibilizar los riesgos para controlarlos

:¢Conoces como empresa tus obligaciones?

El cancer es la principal causa de muertes en el trabajo en Europa:

120.000 casos anuales

L L Casi 80.000 muertes al afio
por exposicion a carcindbgenos

El 53 % de las muertes relacionadas con el trabajo se producen por cancer

El desconocimiento de la presencia de estos agentes en los lugares de trabajo puede provocar graves efectos
para la salud de los trabajadores.

Es fundamental conocer la clasificacion, normativa y obligaciones, incluyendo las medidas de prevencion, para
eliminar o controlar la exposicion laboral a agentes cancerigenos, mutagenos o toxicos para la reproduccion.




1. Definiciones y clasificacion

+ Agente cancerigeno: agente fisico, quimico o biolégico capaz de producir cancer (humos de motores
diésel, polvo de silice cristalina, polvo de maderas duras, amianto, formaldehido, etc.). De acuerdo con lo
indicado en la Gufa Técnica INSST sobre agentes cancerigenos o mutagenos (Art. 2.1), con que cumpla
con el criterio es suficiente aunque no esté clasificado (ej.: escorias obtenidas como residuos en procesos
de fundicion).

- Agente mutageno: agente capaz de producir modificaciones permanentes en la estructura o la cantidad
de material genético (dicromato de amonio, etilendiamina, ¢xido de etileno, etc.). De acuerdo con lo
indicado en la Guia Técnica INSST sobre agentes cancerigenos o mutagenos (Art. 2.1), con que cumpla
con el criterio es suficiente, aunque no esté clasificado

- Agente reprotoxico: puede tener efectos adversos sobre la funcion sexual y la fertilidad de hombres y

mujeres adultos, asi como sobre el desarrollo de los descendientes (farmacos peligrosos, radiaciones
ionizantes, etc.).
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Anexo | RD 665/1997

También se entenderda como agente cancerigeno una sustancia, mezcla o procedimiento de los mencionados
en el anexo | del RD 665/1997 y sus modificaciones.



Anexo 1. Lista de sustancias, mezclas y procedimientos

1. Fabricacién de auramina
Trabajos que supongan exposicién a los hidrocarburos aromaticos policiclicos presentes en el
hollin, el alquitrén o la brea de hulla.

3. Trabajos que supongan exposiciéon al polvo, al humo, o a las nieblas producidas durante la

calcinacion y el afinado eléctrico de las matas de niquel.

Procedimiento con acido fuerte en la fabricacién de alcohol isopropilico.

Trabajos que supongan exposicién a polvo de maderas duras.

Trabajos que supongan exposicion a polvo respirable de silice cristalina generado en un proceso

de trabajo.

7. Trabajos que supongan exposicion cutdnea a aceites minerales previamente utilizados en motores
de combustién interna para lubrificar y refrigerar los elementos méviles del motor.

8.  Trabajos que supongan exposicion a emisiones de motores diésel.
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La Directiva (UE) 2022/431 incluye las
sustancias téxicas para la
reproduccion en el ambito de la
Directiva sobre cancerigenos vy
mutagenos. La modificacion de esta
directiva esta pendiente de
transposicion.

2. Obligaciones del empresario

2.1 Evaluacioén de riesgos laborales

Para evaluar los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos es necesario
determinar la naturaleza, el grado y la duracion de la exposicion de los trabajadores mediante mediciones, por
ejemplo, segun Norma UNE-EN 689:2019.

Obijetivo:
Se debe reducir la exposicion a la
- Tomar una decision sobre la necesidad concentracion mas baja técnicamente
de adoptar medidas preventivas, posible, ya que no hay valores limite
- eltipo de medidas a adoptar seguros por debajo de los cuales no
-y su prioridad. exista riesgo.

2.2 Medidas preventivas

Este es el esquema bésico que todo empresario esta obligado a aplicar cuando en la evaluacion de riesgos se
concluye que existe riesgo de exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

ELIMINAR EL RIESGO -—) UTILIZAR UN SISTEMA CERRADO
Sustituir los agentes o el procedimiento de trabajo

MEDIDAS TECNICAS
MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL REDUCIR LA EXPOSICION A UN
MEDIDAS DE EMERGENCIA NIVEL TAN BAJO COMO SEA

VIGILANCIA DE LA SALUD POSIBLE
FORMACION




La medida prioritaria es la sustitucion de los agentes quimicos peligrosos. Si no es posible la sustitucion, se
deber& optar por un sistema cerrado y, si no, se deben aplicar las medidas preventivas que se indican a
continuacion. En todo caso, la no superaciéon del valor limite no eximira del cumplimiento de que se
reduzca la exposicion a un valor tan bajo como sea técnicamente posible.

Prevencion y reduccién de la exposicion

Limitar las cantidades del agente en el lugar
de trabajo.

Disefiar los procesos de trabajo con el objeto
de evitar o reducir al minimo la exposicion.
Limitar al menor numero posible los
trabajadores expuestos.

Utilizar extraccion localizada / ventilacion
general.

Almacenamiento, manipulacion y transporte
seguros de los agentes y etiquetar de manera
claray legible todos los recipientes, envases
e instalaciones que los contengan.

Delimitar, sefializar las zonas de riesgo vy
permitir el acceso soélo al personal que deba
operar en ellas.

Adoptar medidas individuales de proteccion
cuando las medidas de protecciéon colectiva
sean insuficientes o inadecuadas.

Medidas de higiene y proteccién personal

Prohibir que se coma, beba o fume.
Proporcionar ropa de proteccion adecuada.
Disponer de retretes y cuartos de aseo
apropiados.

Almacenamiento, limpieza y mantenimiento
de los epis.

El empresario se responsabilizara del lavado
y descontaminacion de la ropa de trabajo.
Queda prohibido llevarsela a casa.

Los trabajadores expuestos dispondran,
dentro de la jornada laboral, de un maximo de
10 min para aseo personal antes de comer, y
otros 10 antes de abandonar el trabajo.
Lugares separados para guardar de manera
separada la ropa de trabajo o de proteccion y
la de vestir.




2.3 Documentacion

El empresario debe disponer de:

Documentacion sobre los
resultados de la evaluacion de
riesgos y criterios y
procedimientos usados.

Listado de trabajadores que
presenten algun riesgo para su
seguridad o salud, indicando la
exposicion.

Conservar historiales médicos.

2.4. Informacion a las autoridades
competentes

El empresario deberéd suministrar a

las

autoridades  laborales vy

sanitarias que lo soliciten:

Las evaluaciones de riesgos.

DATOS DE LA EMPRESA

NOMBRE DE LA EMPRESA: Domicilio Social:

Actividades principales (CNAE) Centro de Trabajo:

Persona de contacto: CF Localidad: Provincia:

CIF: NISS Teléfono: Correo electrénico:

DATOS DE LOS AGENTES CANCERIGENOS O MUTAGENOS Y PERSONAL EXPUESTO

SUSTANCIA, MEZCLAO|  PUESTO DETRABAJO/TAREA | (o L FRECUENCIA DE
PROCEDIMIENTO CoM | CON EXPOSICION A CoM EXPOSICION
DATOSDE LOS TRBAJADORES /AS Fecha de actualizacion:
FECHA CONCENTRACION|  INICIO FIN
APELLIDOS | NOMBRE | - DNI | SEXO | s crmiento |NASS| €NO | “\gDIA (mg/m?) | EXPOSICION | EXPOSICION

Las actividades, procedimientos, cantidades usadas o fabricadas de cancerigenos o mutagenos.
El numero de trabajadores expuestos v lista actualizada.

Medidas de prevencion adoptadas y tipos de equipos de proteccion utilizados.
Criterios y resultados del proceso de sustitucion de agentes cancerigenos y mutagenos. Si no se

pueden sustituir se debe justificar.

2.5. Otras obligaciones de los empresarios después de producirse un caso

Debera comunicarse a la autoridad laboral todo caso de cancer que se reconozca resultante de la
exposicion a un agente cancerigeno o mutageno durante el trabajo. Esta comunicacion se considera
realizada cuando la Mutua tramita el Parte de Enfermedad Profesional al CEPROSS

Informacion por parte de la empresa a la Mutua para cumplimentar el parte de enfermedad profesional

(art. 4, RD 1299/2006).

Informar a los representantes de los trabajadores en materia de PRL (art. 36.2c LPRL).
Determinacion y analisis de las causas de la enfermedad profesional (art. 16.3 LPRL).
Revision de la evaluacion de riesgos (art. 16.2, LPRL).
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Cumple con tus obligaciones para evitar las
consecuencias de los riesgos.
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