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| Equipos de proteccion respiratoria
frente al polvo de silice



Equipos de proteccién respiratoria
(EPR)

Las medidas de proteccion colectiva tendran
siempre prioridad sobre las de proteccion
individual. El empleo de equipos de proteccion
respiratoria puede ser necesario en las siguientes
situaciones:

e Cuando las medidas de prevencion vy
proteccion colectiva sean insuficientes o
técnicamente inviables.

e Provisionalmente, mientras se adoptan las
medidas de prevencion 'y  proteccion
necesarias.

e Para aquellas operaciones “puntuales” o
“excepcionales” en las que no exista la
posibilidad de aplicar medidas preventivas.

e Ante situaciones de emergencia, rescate o
salvamento.

La adopciéon de medidas de prevencion,
proteccion colectiva u organizativa para reducir la
exposicion a SCR a niveles tan bajos como sea
técnicamente posible no son suficientes para
garantizar la proteccion de la salud de los
trabajadores expuestos ante la dificultad de
establecer un umbral de exposicién seguro. Por
ello, en los puestos de trabajo que exista
exposicion a SCR, ademas de las medidas de
prevencion colectivas, se deberan utilizar
EPR.

Los trabajadores expuestos a SCR deben recibir
formacion e informacion suficiente y adecuada
relativa a la utilizacién y empleo de EPR.

Seleccion de EPR

La seleccion y uso de los equipos de proteccion
individual adecuados debe realizarse de acuerdo
a lo establecido en el Real Decreto 773/1997
sobre disposiciones minimas de seguridad vy
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores
de equipos de proteccion individual.

En ambientes con exposicion a SCR se
recomienda, como minimo, el uso de mascarillas
autofiltrantes  FFP3, siempre y cuando se
garantice un ajuste adecuado al trabajador, dado
el caracter carcinogénico de la silice.

Equipos filtrantes contra particulas (s6lo existe
riesgo de particulas SCR):

e Filtro contra particulas (eficacia P3) +
adaptador facial.

e Mascarilla filtrante contra particulas (eficacia
FFP3).

e Equipos filtrantes ventilados

capuchas, etc.).

(cascos,


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-12735&tn=1&p=19970612

MEDIA MASCARA + FILTRO
DE PARTICULAS [blanco)
[P3}-Factor de proteccién 20
Usg una hors maximo
Vigilar cambio valvulas
Prueba de ajuste

MASCARA INTEGRAL + FiL-
TRO DE FARTICULAS (blance)

(P3)- Factor de proteccidn 40

Uso una hora maximo
Vigilar cambio vahvulas
Prueba de zjuste

MASCARILLA FILTRAMTE

[FFP3)
Factor de proteccidn 20

Uso una hora maximo
No Reutilizable [NR)

Uso de los EPR

Inspeccion antes de cada uso

e Comprobar su integridad, no tiene roturas.

e Comprobar adecuado ajuste facial.
e Examinar las valvulas (grietas, roturas).

Fuente: HSE- Equipos de proteccion respiratoria en el trabajo

Nota: para las empresas a las que les afecte el Reglamento General de
Normas Basicas de Seguridad Minera, la Orden TED /723/2021 donde se
aprueba la ITC 02.0.02 indica que, para los equipos filtrantes basados en
el ajuste facial, se garantizara la estanqueidad sobre la cara del portador y
los trabajadores recibiran formacion practica mediante ensayos de ajuste
cuantitativos con métodos como los recogidos en la norma UNE-EN 529.

e Comprobar el buen estado de las bandas de
ajuste.

e Comprobar juntas en buen estado.

e Comprobar visualmente que la valvula de
exhalacion esta correcta.

Colocacion y ajuste mascarilla autofiltrante (presion negativa).

Verifique &l
estado de
las tiras.

Ajuste las tiras
de forma gue la
de arriba queds
ensunucayla
otra debajo de
SUE Ondjas,

Fuente: Guia de proteccion respiratoria 3M

Cologue la copa Posicidnelo bajo

el respirador en &l menton y

su palma con las sobre 1a nariz.

tiras colgando Sosténgalo y

hacia abajo de firmamente

la mang, coloque las tiras
atrds de su
cabeza,

Usando ambas Cubra el franta

mancs al mismo con ambas

tiempo, moldes manos. Inhale

la pie=a metdlica profundamente.

a la forma de su Si penetra aire

nariz., por h;tgwas.
mica y las
tiras vy rapita el
chequea,



Como quitarse la mascarilla autofiltrante (presion negativa)

Fara quitarse el respirador

[MNO TOGUE Lo de adelonte Cluitess ol respirades halands la Boke of respirador en o recipients
del respirade § asiar banda infericr sobre lo parte de de deshechos [LAVESE
cortaminadal airds de la cobeza sin pocar ol LAS MAROS!

\

CHEQUED DE AJUSTE

CON PRESION POSITIVA

Cubrra con la mano |a
abertura de la tapa da la
valvula de exhalacion.
Exhale suavements.
Si la pieza facial se
SXpaNdE Ievemeants y no
se sienten fugas entrd 1a
card y [a pieza, af ajuste
&5 COrrecto.

respirador y haciendo lo mismo con
le banda supasicr.

Fuente: NIOSH

Ajuste media mascara con filtros

2]

CHEQUEQ DE AJUSTE CON PRESION NEGATIVA

Con filtro para
particulas tipo disco
Foner 105 pulganes en &l
centro de los filtros,
restringiendo &l flujo de
airé hacia &l tubo da
respiracion.

Con cartuchos

Cubra el cartucho con
Ias palmas da las manos
para restringir el fiujo de
fire.

Con filtros para
particulas

Usando |os dedos.
apriete las cubiertas del
filtro hacia la piezra.

Inhale suavementa. 5i la pieza facial se contrae levementa v no S& sienten fugas
entre la cara y la pieza, & ajuste es comacto.

Fuente: Guia de proteccion respiratoria 3M



Limpieza y almacenamiento

e Limpiar después de cada uso.

e Limpiar la pieza facial (sin filtros) con toallita desinfectante o con agua templada y detergente neutro.

o Guardar fuera de areas contaminadas.

e Guardar de manera separada en el lugar habilitado para ello.

Duracion de los filtros: ¢ Cuando cambiar los filtros para particulas?

e En mascarillas desechables, al final de cada turno.
e Filtros y mascarillas reutilizables: cuando aumente la resistencia a la respiracion.

Tiempo de uso

Los EPR estan disefiados de tal manera que sélo
se pueden utilizar por espacios de tiempo
relativamente cortos.

Un EPR no debe ser utilizado durante mas de dos
horas seguidas, debiendo intercalar periodos de
descanso de al menos media hora entre periodos
de utilizacion, segun lo indicado en la guia de
“Equipos de proteccion individual (EPI).
Aspectos generales sobre su comercializacion,
seleccion y utilizacion” del INSST.

Recomendaciones sobre utilizacion, periodos de
trabajo y de descanso, asi como el nimero de
veces que puede utilizarse en una jornada de
trabajo de 8 horas:
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Anexo lll: Guia de “Equipos de proteccion individual (EPI). Aspectos
generales sobre su comercializacion, seleccion y utilizacion” del

INSST.

Este criterio general puede ser modificado, dependiendo del esfuerzo que requiera la tarea y el tipo de
equipo de que se trate. En el caso de equipos livianos o de realizacion de trabajos ligeros con
interrupciones entre las distintas tareas, el equipo podra utilizarse durante un periodo mas prolongado.


https://www.insst.es/documents/94886/96076/Equipos+de+protecci�n+individual+EPI/3ba80b3e-04f3-4d81-9866-771d3ef79273
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