Quina legislacio apliquem?

El Reial decret 664/1997, sobre “Proteccié a als treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents

bioldgics durant el treball”.

Com controlem el risc biologic?

Cal planificar I'accié preventiva actuant sobre el focus,
sobre el mitja o sobre el receptor mitjangant I'adopcio
de determinades mesures preventives. Per ordre de
prioritat, alguns exemples d’aquestes mesures soén:

a. Control en I'origen o focus emissor
(A.B. o procés que pugui alliberar-lo):

® Substitucio dels A.B.

® Confinament dels A.B. Obligatori en cas d’utilitzacié
deliberada d’aquest. S’han d'utilitzar les mesures
de contencié6 adequades (Annexos IV i V del RD
664/1997).

® Procediments de treball adequats i utilitzacié de
mesures técniques apropiades per evitar o minimitzar
la formaci6 de bioaerosols.

® Extraccié localitzada mitjangant I'is de cabines de
seguretat biologica.

b. Control en el mitja de propagacié de I’A.B.:

® Ordre i neteja.

* Desinfeccié dels locals, dels vehicles de transport,
de la roba i dels equips de proteccid seguint uns
procediments rigorosos.

® Desinsectacio i desratitzacio.

* Gesti6 de residus.

* Adopcié de mesures segures per a la recepcio,
manipulacioé i transport dels A.B. dins del lloc de treball.

e Utilitzacio del senyal de perill biologic (Annex Il del
RD 664/97).

* En la fase de disseny i en el manteniment dels locals
es plantejaran les actuacions preventives seguents:

- Sistema de ventilacié adequat.

- Construccio del terra i de parets amb materials facils
de netejar i descontaminar.

- Instal-lacions sanitaries correctes: lavabos, rentaulls,
antiséptics, etc.

- Equipament en instal-lacions que assegurin el
manteniment per separat de la roba de feina, 'EPI i la
roba de carrer.

c. Control en el receptor de I’A.B. (treballador):

* Normes d’higiene personal.

® Formacio i informacio.

® Vacunacié.

* Vigilancia de la salut.

* Mesures administratives: reduccié del nombre de
treballadors exposats, canvi o rotacié de llocs de
treball.

* Equips de proteccié individual per a operacions
puntuals: mascaretes, mascares, ulleres, guants, roba
de proteccio, etc.
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TREBALLEM DE FORMA SEGURA AMB ELS AGENTS BIOLOGICS?

Qué soén els agents biologics?

Sén microorganismes, inclosos els genéticament modificats, els cultius cel-lulars i endoparasits humans, susceptibles
d’originar qualsevol tipus d’infeccio, al-lérgia o toxicitat. S’inclouen en aquesta definicio els agents biologics vius
(bacteris, virus, fongs i parasits) i els productes derivats d’aquests (endotoxines, micotoxines, ergosterol, 1,3-glucan
i un ampli grup d’al-lergdgens).

Quan podem estar exposats als agents biologics?
Quan l'agent biologic (A.B.) estigui present en I'entorn laboral en qualsevol de les categories d’exposicio seglents:

* Exposicions derivades d’'una activitat laboral amb la intencié deliberada d’utilitzar o manipular un A.B., que constitueix
el proposit principal del treball. Activitats desenvolupades amb animals deliberadament infectats, en laboratoris de
diagnostic microbioldgic, en industries de biotecnologia, com la industria farmacéutica (vacunes virals, antibiotics,
enzims, etc.), en la industria alimentaria (cervesa, formatges, iogurt), etc.

® Exposicio a causa de l'activitat laboral perd que no implica la manipulacié ni el treball en contacte directe o I'is
deliberat de I'agent biologic.

1. Treballs en centres de produccié d’aliments.

2. Treballs agraris.

3. Activitats en qué hi ha contacte amb animals o amb productes d’origen animal.

4. Treballs d’assisténcia sanitaria, compresos els desenvolupats en serveis d’aillament i
anatomia patologica.

5. Treballs en laboratoris clinics, veterinaris, de diagnostic i d’investigacié, amb exclusio dels
laboratoris de diagnostic microbiologic.

6. Treballs en unitats d’eliminacié de residus.

7. Treballs en instal-lacions depuradores d’aigiies residuals.

* Exposicié que no deriva de la propia activitat laboral. Per exemple, un treballador contagiat per un altre amb infeccié
respiratoria.

On soén, on els podem trobar?

En reservoris, és a dir, un lloc on el microorganisme patogen es manté o hi perpetua mentre no causa infeccions.
Poden ser vius (procedeixen del tot o en part d’'un ser huma o animal) o inanimats (sol, aigua o un objecte contaminat).

Per exemple:

* Derivats animals: excrements, restes cutanies (pels, plomes), substancies antigens (enzims, proteines) i larves

d’invertebrats petits.

* Derivats vegetals: pol-len, la pols de la fusta i altres vegetals, espores fungiques, micotoxines i substancies antigens

com els antibiotics.

En quines activitats hi ha risc
d’exposicio?

* Industria alimentaria.

* Manufactura de productes farmaceutics.

® Industria de I'agricultura i la ramaderia. En contactar
els operaris amb animals, els seus productes o residus.
* Hospitals, laboratoris d’investigacio.

® Industria de la llana i derivats.

® Adob i acabat de la pell.

® Industria del cotd.

* Produccié d’adobs organics.

°® Plantes de tractament d’aigles residuals.

* Serveis de neteja urbana, etc.

* Mines i perforacions, etc.

Com ens podem contagiar?

Quins son els mitjans de
transmissié més importants?

* 'aigua de la xarxa de consum i higiene personal o de
produccio.

* | ’aire, que pot contenir agents bioldgics suspesos.

* El terra, quan entra en contacte amb zones on poden
haver-hi dipositats agents infecciosos, parasits, etc.

* Els animals, doméstics o salvatges.

* Els materials, com les matéries primeres de la
industria alimentaria (carn, fruita, verdura, peix), en la
industria téxtil (llana, cotd), en la industria farmaceéutica,
en laboratoris (fluids biologics), en la transformacio de
metalls (olis lubrificants i fluids refrigerants), etc.

Es a dir, com poden entrar els A.B. a I'interior de ’organisme i produir efectes adversos per a
la salut dels treballadors: per inhalacié (a través del nas i la boca respirant), per via déermica (a
través de la pell), per via digestiva (a través de la boca) i per via parenteral (a través de ferides,

talls petits, punxades, etc.).

Quin és el risc d'infeccio?

Els A.B. es classifiquen, en funcié del risc d’infeccid, en quatre
grups:

® Grup 1: agent bioldgic que resulta poc probable que causi
malalties.

® Grup 2: agent bioldgic que pot causar una malaltia i que
pot suposar un perill per als treballadors, sent poc probable
que es propagui a la col-lectivitat. Existeix generalment una
profilaxi o un tractament eficag.

® Grup 3: agent bioldgic que pot causar una malaltia greu i
que representa un perill seriés per als treballadors, amb el
risc que es propagui a la col-lectivitat. Existeix generalment
una profilaxi o un tractament eficac.

* Grup 4: agent bioldgic que causa una malaltia greu i que
suposa un perill seriés per als treballadors, amb moltes
probabilitats que es propagui a la col-lectivitat. No existeix
generalment una profilaxi o un tractament eficag

Nota: a 'Annex Il del RD 664/1997 hi ha el llistat dels A.B.
classificats.

QUINS AFECTES
ADVERSOS PODEN
PRODUIR?

Poden originar qualsevol tipus d’infeccio,
al-lergia o toxicitat. Alguns exemples soén:

BACTERIS: | TUBERCULOSI, |
=) | BRUCEL:-LOSI, TETANUS,
~4/ | SALMONEL-LOSI, ETC.

| HEPATITIS VIRICA, RABIA,
HERPES, SIDA, ETC.

MALALTIES MICOTIQUES,
ASMA, ETC.

PARASITS: | MALARIA, HELMINTIASI, ETC.
N

La identificacido i I'evacuacio

del risc

L'actuacié higienica enfront d’'un risc per
A.B. comprén tres passos:

1. Identificaci6 i avaluacio del risc biologic
mitjancant I'enquesta higiénica (identificacio
teorica dels A.B. i dels llocs de treball/
treballadors amb risc).

2. Valoracio del risc biologic (a partir de la
metodologia qualitativa o quantitativa).

3. Planificacié de I'activitat preventiva
(adopci6 de las mesures preventives
adequades en un periode de temps
determinat).




