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Estudio de lumbalgia y género en la
poblacion trabajadora protegida por Asepeyo



LUMBALGIA Y GENERO
EN LA POBLACION TRABAJADORA PROTEGIDA POR ASEPEYO

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la lumbalgia como la presencia de dolor
en la region lumbar, que comprende del borde inferior de las costillas en la espalda, a los
gluteos.

La lumbalgia dificulta el movimiento y afecta a la calidad de vida y al bienestar, tanto fisico
como mental, y puede limitar las actividades laborales y la interaccién con familiares y
amigos.
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Cerca del 90 % de las lumbalgias son inespecificas. Se les llama asi porque no se puede
precisar una enfermedad concreta o un problema estructural musculoesquelético que
explique el dolor. El 10 % restante se califican como lumbalgias especificas.

Segun su duracién, la Organizacion Mundial de la Salud clasifica las lumbalgias en tres
categorias:

- Agudas, con una duracion inferior a seis semanas.
- Subagudas, con una duracion de seis a doce semanas.
- Croénicas, con una duracion superior a doce semanas.

En la mayoria de los casos de lumbalgia aguda los sintomas desaparecen por si solos, y las
personas tienen una buena recuperacion, pero en algunas personas los sintomas persisten
y se cronifican.

En todo el mundo, la lumbalgia cronica es una causa importante de pérdida del trabajo,
restriccion de la participacion en actividades y disminucion de la calidad de vida.

La OMS estima que 619 millones de personas padecen lumbalgia, siendo la principal causa
de discapacidad en todo el mundo. Se trata de un problema de salud publica, asociado a
pérdida de productividad laboral que genera una enorme carga econdémica para las
personas y la sociedad.

En Espafia, segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica, el 18,50 % de la
poblacién ha referido dolor de espalda crénico (lumbar); 14,71 % hombres, 22,09 % mujeres
(datos de la Encuesta Nacional de Salud. Espafna 2017).

Por ello, debido al impacto de la lumbalgia sobre la salud y, en concreto, en el contexto
laboral, desde Asepeyo se ha querido profundizar y estudiar su comportamiento en la
poblacion trabajadora protegida.

La lumbalgia en la poblacién trabajadora protegida por ASEPEYO

Cada dia 56 trabajadores protegidos por Asepeyo, 14 mujeres y 42 hombres, reciben
asistencia sanitaria por un nuevo caso de lumbalgia.

Algunos de ellos, 1 mujer y 5 hombres, volveran a ser asistidos por Asepeyo en los
préximos 6,25 afos por algun nuevo caso de lumbalgia.

Asepeyo gestiona y protege las contingencias profesionales de mas de 3,15 millones de

trabajadores, lo que representa mas del 15 % del total de afiliados al Sistema de la
Seguridad Social espanol.
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Grafico 1
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Fuentes: Estadistica de Accidentes de Trabajo, Avance enero -diciembre 2024, ATR-I1.1 INDICES DE INCIDENCIA DE

ACCIDENTES DE TRABAJO CON BAJA EN JORNADA (media anual de trabajadores afiliados a fin de mes a la Seguridad
Social con cobertura de por contingencias profesionales de 20.353.139) y Cuadro de Mando Asepeyo, Indicadores Afiliacién
12/2024 (media anual de 3.146.144 trabajadores protegidos por Asepeyo)

El 47,74 % de los trabajadores protegidos por Asepeyo son mujeres, lo que equivale a una
proporcion de 9,02 mujeres por cada 10 hombres.

Grafico 2

Distribucion por sexo de la poblacién
potegida por Asepeyo

52% 48%

Mujeres Hombres

Fuentes: Cuadro de Mando Asepeyo, Indicadores Afiliacion 12/2024 y Ficheros PAP2025-NIF (1.491.901 mujeres y 1.654.243
hombres protegidos por Asepeyo)

El 1,95 % de las mujeres y el 5 % de los hombres protegidos por Asepeyo presentaron
algun caso de lumbalgia en el periodo considerado (01/2018 a 03/2024). La proporcién de

mujeres afectadas fue un 3,05 % menor que la de hombres.
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Gréafico 3
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Fuente: Bases datos Asistencia Sanitaria Asepeyo 01/2018 - 03/2024
(29.105 mujeres y 82.648 hombres con algun caso de lumbalgia)

Como se puede observar en los siguientes graficos y tabla, de la mayoria de personas
asistidas por lumbalgia durante el periodo considerado (01/208 a 03/2024), el 92,15 % de
las mujeres y el 87,36 % de los hombres presentaron un Unico caso. La proporcion de
personas con mas de un caso fue mayor en hombres (12,64 %) que en mujeres (7,85 %),
con una diferencia del 4,79 %.

Grafico 4

Distribucion de trabajadores asistidos por lumbalgia
por n? de casos/personay sexo

1 2 3 4 5 6 7 >7

Casos/persona

Mujeres (%) Hombres (%)

Fuente: Bases datos Asistencia Sanitaria Asepeyo 01/2018 - 03/2024
(29.105 mujeres y 82.648 hombres con algun caso de lumbalgia)
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Tabla 1

Casos/persona 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Totales
Mujeres M2 26.821 1.963 262 a4 13 1 ] 0 0 1 20,105
% 92,15 674 0% 015 o004 000 000 000 0,00 000 100,00
Hombres N2 72,202 B8.376 1.553 364 101 30 14 3 4 1 82.648
% 87,36 10,13 1,8 o044 0,12 004 002 000 0,00 0,00 100,00

Fuente: Bases datos Asistencia Sanitaria Asepeyo 01/2018 - 03/2024

En cuanto a la incidencia por sexo de casos de esta patologia en la poblacion trabajadora
protegida por Asepeyo, en la femenina es de 340,82 casos anuales por cada 100.000
mujeres, 0,37 veces menor que en la masculina, en la que es de 927,46 casos anuales por
cada 100.000 hombres.

Lumbalgia de origen laboral

La actividad laboral se relaciona con 28 nuevos casos de lumbalgia al dia en la poblacién
trabajadora protegida por Asepeyo, 7 en mujeres y 21 en hombres.

El 50,23 % de los casos de lumbalgia diagnosticados en Asepeyo en el periodo de estudio
(01/2018 a 03/2024) se han considerado relacionados con la actividad laboral (siendo
calificados como contingencia profesional) tanto en el caso de las mujeres (50,37 %; 16.013
casos) como en el de los hombres (50,18 %; 48.134 casos). El 49,77 % restante se han
considerado no relacionados con la actividad laboral, siendo calificados como contingencia
comun.

En cuanto a la incidencia por sexo de la lumbalgia relacionada con el trabajo de la poblacién
trabajadora protegida por Asepeyo, en el caso de la poblacién femenina es de 171,68 casos
anuales por cada 100.000 mujeres, 0,37 veces menor que en la masculina, donde es de
465,40 casos anuales por cada 100.000 hombres.

La incidencia por sexo de la lumbalgia no relacionada con la actividad laboral en la
poblacion trabajadora protegida por Asepeyo es ligeramente inferior a la relacionada con
aquella, siendo de 169,15 casos anuales por cada 100.000 mujeres en la femenina, y de
462,06 casos anuales por cada 100.000 hombres en la masculina. La incidencia de
lumbalgia en mujeres es también 0,37 veces menor que en los hombres.
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Edad

En los dos siguientes graficos se muestra la distribucién porcentual de los casos de
lumbalgia de origen laboral en Asepeyo, segun edad y sexo.

Grafico 5

Distribucién por edad de casos de lumbalgia laboral en mujeres
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Fuente: Bases datos Asistencia Sanitaria Asepeyo 01/2018 - 03/2024 (16.013 casos lumbalgia origen laboral en mujeres)

Grafico 6
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Fuente: Bases datos Asistencia Sanitaria Asepeyo 01/2018 - 03/2024 (48.134 casos lumbalgia origen laboral en hombres)

Si bien se encuentran casos de lumbalgia laboral asociados a todas las edades, destacan,
por su mayor concentracion de casos, las edades de 43 y 45 afos en la poblacion
femenina, con 544 y 545 casos respectivamente en el periodo estudiado (3,40 %), y la edad
de 43 afos en la masculina, con 1.820 episodios en dicho periodo (3,78 %).
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Esto significa que cada semana 1,67 mujeres de 43 afos, 1,67 mujeres de 45 afios, y 5,58
hombres de 43 anos son atendidos en Asepeyo por nuevos casos de lumbalgia relacionada
con el trabajo.

En cuanto al intervalo de edad, el mayor nimero de casos de lumbalgia laboral se
encuentra en el grupo de edad de 39 a 45 afios en las mujeres (26,42 %) y de 40 a 46 anos
en los hombres (25,74 %).

Al dividir la muestra de casos en cuatro cuartiles similares segun la distribucion de los
casos, se observa que:

e EI 25,69 % de los casos de mujeres y el 24,71 % de los de hombres corresponden a
menores de 35 afos.

e EI 23,74 % de los casos de mujeres y el 26,91% de los de hombres corresponden a
personas de 35 a 42 afos.

e EI 25,52 % de los casos de mujeres y el 26,66 % de los de hombres corresponden a
personas de 43 a 50 afios.

e FEI 25,05 % de los casos de mujeres y el 21,77 % de los de hombres corresponden a
mayores de 50 afos.

Por lo que, en la poblacion del estudio, las mujeres presentan mayor proporcién de casos
de lumbalgia relacionada con el trabajo antes de los 35 afos (+ 2,43 %) y después de los 50
(+ 3,34 %) que la poblacion de hombres del estudio, pero menor que estos de los 35 a los
42 (-3,17 %) y de los 43 a los 50 (-1,14 %).

Ocupacion

A continuacion se muestran las distribuciones de los casos de lumbalgia considerados de
origen laboral segun la ocupacién y sexo. Para definir la ocupacion se ha utilizado la
Clasificacién Nacional de Ocupacion (CNO).

En ambos graficos se presentan, en orden descendente, las 25 ocupaciones que acumulan

el mayor numero de casos, en el primero las de la poblacion trabajadora femenina, y en el
segundo las de la masculina.
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Grafico 7

Distribucion de lumbalgias laborales en mujeres por ocupacion

[ % Casos de lumbalgia laboral en mujeres

Vendedores en tiendas y almacenes-5220

Auxiliares de enfermeria hospitalaria-5611

Personal de limpieza de oficinas, hoteles y otros
establecimientos similares-9210

Trabajadores de los cuidados personales a domicilio-5710
Otro personal de limpieza-9229

Reponedores-9820

Camareros asalariados-5120

Auxiliares de enfermeria de atencion primaria-5612

Oficiales, operarios y artesanos de otros oficios no
clasificados bajo otros epigrafes-7899

Peones de las industrias manufactureras-9700

Trabajadores de los cuidados a las personas en servicios de
salud no clasificados bajo otros epigrafes-5629

Cocineros asalariados-5110

Cajeros y taquilleros (excepto bancos)-5500

Otras ocupaciones elementales-9490

Ayudantes de cocina-9310

Peones del transporte de mercancias y descargadores-9811
Matarifes y trabajadores de las industrias cdrnicas-7701

Trabajadores de las industrias del pescado-7702

Empleados administrativos con tareas de atencion al pablico
no clasificados bajo otros epigrafes-4500

Empleados de control de abastecimientos e inventario-4121

Supervisores de mantenimiento y limpieza en oficinas,
hoteles y otros establecimientos-5831

Panaderos, pasteleros y confiteros-7703
Enfermeros no especializados-2121

Jefes de seccion de tiendas y almacenes-5210
Asistentes de direccion y administrativos-3613

Otras 352 ocupaciones

28,60

Fuente: Bases datos Asistencia Sanitaria Asepeyo 01/2018 - 03/2024 (16.013 casos lumbalgia origen laboral en mujeres)
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Grafico 8

Distribucion de lumbalgias laborales en hombres por ocupacion

I % Casos de lumbalgia laboral en hombres

Albariiles-7121

Peones del transporte de mercancias y descargadores-9811

Oficiales, operarios y artesanos de otros oficios no
clasificados bajo otros epigrafes-7899

Conductores asalariados de camiones-8432

Conductores asalariados de automoviles, taxis y furgonetas-
8412

Vendedores en tiendas y almacenes-5220

Peones de las industrias manufactureras-9700

Peones de la construccién de edificios-9602

Mecanicos y ajustadores de vehiculos de motor-7401
Otras ocupaciones elementales-9490

Soldadores y oxicortadores-7312

Empleados de control de abastecimientos e inventario-4121
Matarifes y trabajadores de las industrias carnicas-7701
Otro personal de limpieza-9229

Camareros asalariados-5120

Montadores de estructuras metalicas-7314
Fontaneros-7221

Mozos de equipaje y afines-9432

Bomberos (excepto forestales)-5931

Peones agricolas en huertas, invernaderos, viveros y
jardines-9512

Policias locales-5932
Reponedores-9820

Peones de obras publicas-9601

Encofradores y operarios de puesta en obra de hormigon-
7111

Electricistas de la construccion y afines-7510

Otras 416 ocupaciones

46,00

Fuente: Bases datos Asistencia Sanitaria Asepeyo 01/2018 - 03/2024 (48.134 casos lumbalgia origen laboral en hombres)
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Comparando los anteriores graficos, puede observarse que la distribucion de lumbalgias
segun ocupacion y sexo es diferente tanto en el porcentaje de distribucién de casos por
ocupacion como en las propias ocupaciones. Sélo 10 de estas coinciden en ambos graficos,
y lo hacen en diferentes distribucion y proporcion.

Tal como se evidencia en el grafico 7, en el caso de las mujeres, cuatro ocupaciones
concentran el 34,49 % de los casos de lumbalgia, que corresponden a los cddigos CNO
5220, 5611, 9210 y 5710.

Cada semana, Asepeyo atiende a 5,91 vendedoras en tiendas y almacenes (cédigo CNO
5220), 4,52 auxiliares de enfermeria hospitalaria (codigo CNO 5611), 3,55 limpiadoras de
oficinas, hoteles y otros establecimientos similares (cédigo CNO 9210) y 2,96 cuidadoras
personales a domicilio (cédigo CNO 5710) por un nuevo caso de lumbalgia relacionada con
el trabajo.

En cuanto al grafico 8, que muestra la distribucion en la poblacién masculina del estudio, las
cuatro ocupaciones con mas casos de lumbalgia en los hombres representan el 18,84 % del
total, que corresponden a los cddigos CNO 7121, 9811, 7899 y 8432.

Semanalmente, 8,60 albaniles (codigo CNO 7121), 6,89 peones del transporte de
mercancias y descargadores (cédigo CNO 9811), 6,86 oficiales, operarios y artesanos de
otros oficios no clasificados bajo otros epigrafes (cédigo CNO 7899) y 5,46 conductores
asalariados de camiones (cédigo CNO 8432) son atendidos en Asepeyo por un nuevo caso
de lumbalgia relacionada con el trabajo.

El estudio también muestra que, para ambos sexos, los casos de lumbalgia relacionada con
el trabajo asistidos en Asepeyo se encuentran distribuidos en 468 ocupaciones, lo que
representa el 93,23 % del total de codigos de CNO (502 cédigos).

Los casos de lumbalgia en mujeres se distribuyen en 377 ocupaciones (75,10 %) y en
hombres en 441 ocupaciones (87,85 %).

Incapacidad temporal para el trabajo (IT)
Cada dia, 28,11 trabajadores protegidos por Asepeyo presentan un nuevo caso de
lumbalgia relacionada con el trabajo. 11,29 de ellos podran reincorporarse al trabajo al dia

siguiente, mientras que los 16,82 restantes no podran hacerlo hasta al cabo de 28,48 dias,
acumulando, entre todos, un total de 479,04 dias de incapacidad temporal.
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Pero no todas las lumbalgias duran lo mismo ni tienen igual pronéstico médico, por lo que la
OMS las clasifica en agudas, subagudas y cronicas. Los siguientes dos graficos muestran
las distribuciones segun dicha clasificacion de los casos y su IT, asi como sus
correspondientes frecuencias semanales y duraciones medias, en las poblaciones
trabajadoras de mujeres y hombres protegidas por Asepeyo desde enero de 2018 a marzo
de 2024, ambos incluidos. En ellos se relacionan la duracién de la lumbalgia y la
incapacidad temporal para las actividades laborales asociadas, diferenciandose las que han
presentado menos de un dia completo de ausencia del trabajo de las demas lumbalgias
agudas.

Grafico 9
Lumbalgias laborales en la poblacién trabajadora femenina protegida
por Asepeyo, por duracion de la incapacidad temporal (IT)
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Fuente: Bases datos Asistencia Sanitaria Asepeyo 01/2018 - 03/2024 (16.013 casos de lumbalgia laboral de mujeres)

Grafico 10

Lumbalgias laborales en la poblacion trabajadora masculina protegida
por Asepeyo, por duracion de la incapacidad temporal (IT)
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Fuente: Bases datos Asistencia Sanitaria Asepeyo 01/2018 - 03/2024 (48.134 casos de lumbalgia laboral de hombres)
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IT en lumbalgias crénicas

Menos del 5 % de los casos de lumbalgia son cronicos, pero en conjunto provocan mas del
50 % de la IT total por esta patologia. Esto se debe a la elevada duracion media de estos
casos:

e En la poblacion femenina, el 4,63 % de los casos de lumbalgia son cronicos y
ocasionan el 50,80 % de la IT por dicha patologia en las mujeres con lumbalgia. La
duracién media es de 208,2 dias por caso.

e En la poblacion masculina, la distribucién de casos de lumbalgia cronica es
ligeramente inferior a la de la femenina, el 3,87 %, pero se asocia a un porcentaje
mayor de IT, el 55,79 %, ya que la duracion media de los casos en hombres es de
236,51 dias por caso, 28,49 dias mas que en el caso de las mujeres.

IT en lumbalgias agudas

Mas del 50 % de los casos de lumbalgia aguda se asocian a IT. Sin embargo, en el analisis
general de toda la patologia lumbar, las lumbalgias agudas generan cerca de un tercio de la
IT total por lumbalgias, menos que los casos de lumbalgia crénica (50 %). Esto se debe a
que la duracion media por caso es mucho menor:

e En la poblacién femenina, el 52,39 % de los casos de lumbalgia son agudos con IT,
relacionados con el 34,94 % de la IT por dicha patologia en la poblacién de mujeres.
La duraciéon media es de 12,64 dias por caso.

e En la poblacion masculina, la distribucion de casos agudos de lumbalgia con IT
(561,91 %), la de la IT asociada a ellos (32,27 %) y la duracién media de cada caso
(10,29 dias/caso) son inferiores a las de la poblacion femenina.

En torno a 4 de cada 10 casos de lumbalgia (el 38,02 % de los de la poblacion femenina y el
40,87 % de los de la masculina) se relacionan con menos de 1 dia de incapacidad
temporal.

IT en lumbalgias subagudas

La distribucion de los casos de lumbalgia subaguda es similar a la de los casos de
lumbalgia crénica, pero con una duracién de cerca del 25 % menor. Las lumbalgias
subagudas representan un porcentaje muy inferior en cuanto a los dias totales de IT
respecto a los casos cronicos y a los agudos:

e En la poblacién femenina, el 4,96 % de los casos de lumbalgia son subagudos, y se

relacionan con el 14,26 % de la IT por dicha patologia en mujeres con lumbalgia. La
duracidon media es de 54,41 dias por caso.
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e En la poblacion masculina, la distribucién de casos agudos de lumbalgia con IT
(3,35 %) y la de la IT asociada a ellos (11,64 %) son menores que en la poblacién
femenina, y la duracion media (57,08 dias/caso) es superior.

Conclusiones

La lumbalgia en todas sus tipologias (aguda, subaguda y cronica) es una patologia con
elevada prevalencia poblacional. Tal y como estima la Organizacién Mundial de la Salud, es
la primera causa de discapacidad en el mundo, con pérdida de calidad de vida y de
capacidad funcional y laboral.

En cuanto a los casos de lumbalgia presentes en la poblacién protegida por Asepeyo e
incluidos en el periodo de estudio (de 1/01/2018 al 31/3/2024), se han considerado
relacionados con la actividad laboral el 50,23 % (127.712 casos en total; considerados
laborales 64.147 casos).

La distribucion segun sexo de los casos de lumbaliga de origen laboral evidencia una clara
diferencia por sexo, en cuanto a que el 25 % de los casos se asocia a mujeres y el 75 %
restante a hombres.

Al relacionar la patologia con la actividad laboral, en este estudio se ha evidenciado que las
personas que han sido diagnosticadas de lumbalgia, tanto mujeres como hombres,
desarrollan diferentes tipos de actividades, presentando una distribucion heterogénea en
cuanto a la asociacion de Cddigos Nacionales de Ocupacion, que implica mas del 93 % de
los 510 cddigos presentes en en la Tabla de ocupacién de la Seguridad Social.

En cuanto a la edad, los casos de lumbalgia se distribuyen de forma heterogénea en un
amplio intervalo de edades, tanto en mujeres como en hombres, iniciandose en la década
de los 20 anos hasta finales de la década de los 50 anos, concentrandose de forma similar
para ambos sexos en el inicio de la década de los 40 afios.

En cuanto al tipo de lumbalgia segun duracion, la lumbalgia aguda es el tipo de lumbalgia
mas asociado a los casos del estudio (90,41 % en mujeres; 92,87 % en hombres). Sin
embargo, la lumbalgia cronica es el tipo de lumbalgia mas limitante, relacionada con el
50,80 % de la incapacidad temporal causada por lumbalgias de la poblacién femenina y el
55,79 % de la masculina en el periodo de estudio, aunque Unicamente supone el 4,63 % de
los casos en mujeres y el 3,87 % en hombres.

Se necesitara llevar a cabo nuevos estudios para poder profundizar en el analisis de las
poblaciones y sus caracteristicas que permitan llevar a cabo acciones especificas para
prevenir el desarrollo de esta patologia.

Asepeyo, con el conocimiento y experiencia en el manejo de patologia musculoesquelética
y en la prevencion de riesgos relacionados con estas enfermedades, ha desarrollado
diferentes estrategias y acciones que contribuyen a la disminucion del desarrollo de esta
tipologia de enfermedad tan limitante.
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La prevencion de riesgos desde la vision de ergonomia permite abordar desde la
prevenciéon primaria y promocién de la salud, hasta el estudio de los puestos de trabajo y el
asesoramiento en su disefio para disminuir la exposicion a riesgos musculoesqueléticos
asociados a una patologia limitante asociada a la importante pérdida de capacidad funcional
y laboral.
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