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Introduccion

Los datos no dejan lugar a dudas: se producen anualmente mas de 1.000 muertos en accidentes de trafico
en Espafa. En 2020 perdieron la vida 1.370 personas. Ademas, segun los ultimos datos publicados por el
Ministerio de Trabajo y Economia Social, en el afio 2020 un 10,3 % (52.248) del total de accidentes de trabajo
correspondieron a accidentes laborales de trafico (ALT). Y de esos 52.248 ALT un 25,8 % fueron mortales.

Los datos que maneja Asepeyo, en 2020, no hacen mas que corroborar e incluso aumentar los mencionados
anteriormente, ya que en la poblacion de empresas de Asepeyo los accidentes de trafico representaron el
12 % del total de accidentes laborales gestionados por la Mutua. Y en el caso de los accidentes mortales
laborales el 28 % fueron de trafico.
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Otras forrras de accidents laboral

Segun el estudio de Asepeyo las actividades econémicas con mas accidentes laborales de trafico fueron las
actividades correspondientes a transporte y almacenamiento, la hosteleria e informacién y comunicacion.
Destacan en accidentes in itinere las actividades de hosteleria, transporte y almacenamiento, actividades
administrativas y servicios auxiliares y suministrado de energia eléctricas, gas, vapor y aire acondicionado,
mientras que en accidentes en jornada es transporte y almacenamiento seguido de la hosteleria las que
sufrieron un mayor nimero de accidentes.
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Por dltimo, incluimos el nimero de accidentes laborales de trafico por razén del sexo y la edad de los
accidentados.

% ASEPEYO Estudio del perfil del accidentado

por sexo*
54 %
83 % '

ISS 5 o e
*valores absolutos

Fuente: Base de datos de Asepeyo Accidente en jornada Accidente in itinere

+ ASEPEYO Estudio del perfil del accidentado

por edad

23 a 30 afios
21%
16 a 22 afios
16 %
31 a 40 afios
= G0 anos 22 %

3%

51 a 60 afios 41 a 50 afos

24%

14 %

Fuente: Base de datos de Asepeyo Accidente en jornada Accidente in itinere

Con estos datos es evidente que los accidentes laborales de trafico representan un grave problema para
todos los sectores empresariales y para la sociedad en general. Por ello, Asepeyo pone a disposicion de sus
empresas mutualistas una serie de recursos y herramientas a través de la Campafa “Planes de movilidad,
una necesidad en su empresa. ¢ Sabe usted conducir en situaciones imprevistas?”, para ayudar a mejorar la
seguridad vial laboral.
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Objetivos de la campana

Asepeyo, mediante la campafia “Planes de movilidad, una necesidad en su empresa. jSabe usted conducir
en situaciones imprevistas?*, pretende contribuir a la reduccién de los accidentes laborales de trafico en sus
empresas mutualistas.

Para ello, el objetivo fundamental consiste en poner de manifiesto la incidencia de los accidentes laborales
de trafico en el entorno organizativo, indicar la importancia de los planes de movilidad como herramienta
clave para la gestidn de la seguridad vial en la empresa y todo ello a través de la practica de determinadas
situaciones conflictivas que se pueden encontrar en el trafico rodado.

Para llegar al maximo nimero de personas posible y difundir el mensaje preventivo de movilidad vial a las
empresas de cualquier ubicacién en el territorio espafiol se ha disefiado una Unidad Movil Expositora como
unidad itinerante que muestra las buenas practicas en distintos ambitos del entorno industrial.

La campafia esta dirigida a la sensibilizacién de empresarios, directivos y personal con responsabilidades en
materia preventiva sobre la necesidad de la implantacion de planes de movilidad en la empresa. Y también a
todos los trabajadores de las empresas con la finalidad de sensibilizar sobre la adopcién de comportamientos
seguros en la conduccién.

Para facilitar que el mensaje de la campafia sea mejor recibido por sus destinatarios resulta imprescindible
presentar la prevencion como un elemento atractivo, con el fin de cambiar su percepcién sobre la seguridad
vial, y que ello permita el desarrollo de un cambio de cultura preventiva que llegue a todos los niveles de la
empresa.

En este sentido hemos incorporado a la Unidad Mévil Expositora la tecnologia de simulacion que permite, a
través de la practica de la conduccién en un simulador de alta inmersion, aumentar la percepcion que existe
en las empresas sobre el riesgo de accidente laboral de trafico, asi como mostrar las graves consecuencias
que pueden ocasionar.

Cabe destacar que esta campafia esta enmarcada en el Plan general de actividades preventivas de la
Seguridad Social a aplicar por las mutuas colaboradoras con la Seguridad Social.
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Elementos que constituyen la campana

A continuacién exponemos, de manera resumida, los principales elementos que componen la campana que
después detallaremos:

¢ Unidad Mévil Expositora (UME). Ruta 151
El elemento fundamental es nuestra Unidad Movil Expositora de eventos itinerantes para la informacién
y sensibilizaciéon preventiva, que recrea un espacio virtual laboral inmersivo para la difusién de buenas

practicas en prevencion de riesgos laborales.

Esta Unidad Movil nos permite llevar las distintas acciones de informacién y sensibilizacién sobre
seguridad vial a cualquier rincon del territorio espafiol como las que se muestran a continuacion.

* Acciones de simulacion

Con simuladores de conduccidon de alta inmersiéon. Ofrecemos la posibilidad de experimentar
situaciones reales de conduccion mediante la utilizacion de simuladores de conduccién de alta inmersion.

Con gafas de simulacion de alcohol y otras drogas. Ofrecemos la posibilidad de experimentar los
efectos del alcohol y otras drogas en la conduccién mediante la utilizacion de gafas de simulacion.

* Realidad virtual
Permite simular entornos realistas y experiencias con un alto impacto emocional, mejorando asi los
procesos de aprendizaje y sensibilizacion preventiva en seguridad vial. A través de la realidad virtual
ponemos a empresarios, equipos directivos y trabajadores en situaciones de riesgo vial simulado para
sensibilizar en materia de movilidad vial.

¢ Asesoramiento y asistencia técnica

Ponemos a disposicidn de las empresas un equipo de consultores en prevencion que puedan asesorarlas
en materia de seguridad vial y desarrollo e implantacion de planes de movilidad.

¢ Acciones de informacién y sensibilizacion presenciales
Realizacion de jornadas vy talleres informativos en todo el territorio nacional.
¢ Acciones de informacidn y sensibilizacion on line

Realizacion de acciones de informacion y sensibilizacion a través de la plataforma e-learning corporativa
sobre prevencion de riesgos laborales.

¢ Publicaciones

Un conjunto de publicaciones (monografias, folletos, tripticos, etc.), de caracter practico, como material
de apoyo en el desarrollo de la campafia.
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Difusion de la campana

El lanzamiento oficial de la campafa “Planes de movilidad, una necesidad en su empresa. Sabe usted
conducir en situaciones imprevistas?” se produjo en 2017.

Por un lado, se ha realizado difusiéon de la campana directamente por los 83 consultores en prevenciéon que
hay en la Mutua. Adicionalmente, se ha realizado un apartado especifico en el Portal de prevencion Asepeyo
y se ha hecho difusién a través del resto de canales corporativos de que dispone la Mutua. Ademas, hemos
aparecido en mas de 60 ocasiones en medios de prensa escrita, en 15 ocasiones mas en television y 6 en
radio.

En los siguientes enlaces se pueden visualizar algunas de las apariciones en television:

https://www.youtube.com/watch?v=8bCM6z18qggs

https://www.youtube.com/watch?v=dDw5f5N9tiY

https://www.youtube.com/watch?v=W4wOFj7XN-Q

https://www.youtube.com/watch?v=npky-EgKafA

Por otro lado, se ha realizado difusién a través de las redes sociales profesionales (Linkedin, Twitter, etc.),
con el fin dar a conocer nuestras herramientas de sensibilizacion preventiva y llegar al maximo ndmero de
personas posible.

Ademas, se ha elaborado un video de difusion para la motivacion de la asistencia a los talleres practicos con
el simulador de conduccién.

https://www.youtube.com/watch?v=UCnJQfnCC3M

Cabe indicar que esta campafia se inicia en 2017, pero tiene caracter permanente, al ser los accidentes
laborales de trafico una de las principales causas de accidentes en las empresas, teniendo continuidad a dia
de hoy, y ampliando su contenido periddicamente.

Prueba de esta continuidad es el desarrollo de multiples eventos en las localidades del territorio a través de

nuestra Unidad Mévil Expositora para mostrar todos los recursos y herramientas sobre seguridad vial de los
que dispone Asepeyo.

https://www.youtube.com/watch?v=iGihapnDgCs

https://www.youtube.com/watch?v=n1M0zqU2xRE

https://www.youtube.com/watch?v=M1nosWKxhdg
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Tecnologia de la simulacion

La simulacion como método de sensibilizacion en PRL

Uno de los ambitos donde se producen los accidentes de trafico es en el laboral; por tanto, la siniestralidad en
carretera constituye un riesgo que debe estar muy presente en el ambito de la prevencion de riesgos laborales.
El acuerdo de colaboracion para prevenir los accidentes de trafico relacionados con el trabajo firmado entre
los ministerios de Interior y Trabajo e Inmigracion de 1 de marzo de 2011 puso de manifiesto esta relacion.
La simulacion de situaciones reales de conduccién permite la sensibilizacién a través de la experiencia
en primera persona, que ademas de establecer los conceptos basicos sobre seguridad vial proporciona el
impacto emocional sobre dichas situaciones.

¢Qué es la simulacion?

Simulacién es la acciéon de simular. Se refiere a la accién de representar algo, imitando o fingiendo lo que no
es.

Un simulador es un conjunto de hardware y software que imita las condiciones reales de funcionamiento
de una maquina o equipo reproduciendo el comportamiento de un sistema en ciertas condiciones, l0 que
permite que la persona que debe manejar dicho sistema pueda entrenarse en una determinada actividad. Los
simuladores suelen combinar partes mecanicas o electrénicas y partes virtuales que le ayudan a generar una
reproduccion precisa de la realidad.

Los simuladores, ademas, tratan de reproducir sensaciones y experiencias que pueden llegar a suceder en
la realidad.

¢Para qué sirve?

Un simulador pretende reproducir tanto las sensaciones fisicas (velocidad, aceleracion, percepcion del
entorno) como el comportamiento de los equipos, de las maquinas, etc. que pretende imitar. Para simular
las sensaciones fisicas se puede recurrir a complejos mecanismos hidraulicos comandados por potentes
ordenadores que, mediante modelos matematicos, consiguen reproducir sensaciones de velocidad y
aceleracion. Para reproducir el entorno exterior se emplean proyecciones de bases de datos de terreno a
partir de programas de software. A este entorno se le conoce como “Entorno Sintético”.

Sirven para realizar una sensibilizacién, imposible de conseguir en un equipo real por motivos de seguridad.
No se puede poner en situacién de peligro a un alumno en una accién informativa; sin embargo, es muy
importante que los asistentes sientan, en primera persona, la sensacién del peligro, la experiencia de que si
hay hago algo que no se debe hacer puede producirse el accidente. En definitiva, experimentar en primera
persona la relacion causa efecto fatal del accidente. Esto sélo se puede realizar en un simulador.

Los simuladores nos permiten:

* Mostrar situaciones especificas.

+ Ensenar la forma correcta de maniobrar.

* Practicar aquellas situaciones previstas en el simulador.

* Analizar los errores cometidos, ya que el sistema permite volver al ejercicio realizado, visualizarlo y
repetirlo tantas veces como sea necesario.

¢ Coémo se aplica a la prevencion de riesgos laborales?
La posibilidad de que ocurran accidentes va en aumento a medida que la circulacién por vias urbanas y

por carretera se hace mas intensa. A pesar de las campanas de sensibilizacion, de las advertencias y de la
extensa normativa todavia hoy los accidentes de trafico constituyen un problema social en el mundo.
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Uno de los ambitos donde se producen los accidentes de trafico es en el laboral. Por tanto, la siniestralidad en
carretera constituye un riesgo que debe estar muy presente en el ambito de la prevencion de riesgos laborales.
La incidencia del accidente de trafico eleva considerablemente la siniestralidad laboral. Esto se refleja en el
porcentaje de accidentes mortales in itinere ocurridos en los ultimos 10 afios del 18,85 %, mientras que los
en mision suponen el 14,08 %.

La Orden TAS/3623/2006, por la que se regulan las actividades preventivas en el ambito de la Seguridad
Social, incide en la promocion de la mejora de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo a través
de acciones de informacion, asistencia técnica, formaciéon y promocion del cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales. Es en este ambito donde se incluye el presente proyecto, ya que pretende,
precisamente, proporcionar informacion, asistencia técnica, sensibilizacion y promocién sobre seguridad vial
a las empresas asociadas a través de facilitarles los recursos informativos adecuados.

A partir de la aparicion del RD 404/2010 sobre el sistema de incentivos, donde se incluian los planes de
movilidad como una medida que favorecia la obtencién del incentivo, se hizo mas necesaria la realizacion de
acciones informativas y de sensibilizaciéon que ayudaran a las empresas en el desarrollo de esta tarea.

Con un simulador, un alumno no sélo aprende a reaccionar correctamente ante situaciones peligrosas sino
que también puede realizar practicas en multiples escenarios o condiciones a un menor coste que si realizase
practicas con un vehiculo real.

¢A quién va dirigida?

A empresarios y a la alta direccion como maximos responsables de conseguir los entornos laborales seguros,
saludables y sostenibles necesarios para la movilidad del personal de sus organizaciones.

A responsables de prevencidon como maximos responsables de los planes preventivos de la empresa donde
deben incluirse los aspectos de movilidad.

Y, por ultimo, todo el personal de las empresas mutualistas en sus distintos grados de responsabilidad son
beneficiarios de las acciones de sensibilizacion con simuladores de conduccién, ya que todos son (somos)
conductores en un momento u otro, tanto en la vida personal como en la profesional.
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En qué consiste la experiencia elaborada por Asepeyo

Unidad Mévil Expositora Ruta 151

Asepeyo, en el marco de actuaciones del Plan General de Actividades Preventivas del Ministerio, entre
2016-2017 cred en su centro de Sant Cugat del Vallés un gran espacio, con mas de 1.200 m? destinados a la
investigacion en prevencion de riesgos laborales, para el desarrollo de herramientas y contenidos innovadores,
cuyo fin es ayudar a las empresas en la reduccion de la siniestralidad laboral y en la implementacion de
habitos saludables.

Con el objetivo de difundir el resultado de este Centro de Innovacién en PRL al mayor nUmero de empresas
mutualistas, ahora hemos creado la “Ruta 151”, una unidad mévil de eventos itinerantes para la informacién
y sensibilizaciéon preventiva. En ella se recrea un espacio virtual laboral inmersivo, convirtiéndose en un
entorno idoneo para difundir los contenidos innovadores, las buenas practicas y los proyectos de investigacion
y desarrollo en PRL.

Los distintos contenidos que se exponen en esta unidad movil responden al analisis del impacto positivo
que genera la aplicacion de los avances tecnoldgicos en el ambito de la prevenciéon de riesgos laborales,
siguiendo 3 lineas de actuacion:

Innovacién para hacer mas atractiva la prevencion y potenciar los efectos de la sensibilizacion, a través de la
gamificacion y de la digitalizacion.

Desarrollo de nuevos contenidos, especialmente dirigidos al equipo directivo de las empresas y al personal
con responsabilidades en prevencion.

Investigacion sobre las buenas practicas frente a los riesgos emergentes.

Entre los contenidos podemos encontrar el espacio de seguridad vial, donde se puede llevar a cabo una
experiencia con nuestro simulador de conduccion de alta inmersion y obtener informacién sobre los vehiculos
de movilidad personal (patinetes) y la movilidad con bicicletas a través de videos en 3D 360. Ademas se
pueden encontrar otros espacios (realidad virtual, espacio de higiene industrial, seguridad industrial y robética,
etc.) en los que se da a conocer la ultima tecnologia aplicada a la prevencion y a la promocién de habitos
saludables.

En la UME se pueden vivir experiencias de prevencion innovadora para aplicarlas después en las empresas.

https://www.youtube.com/watch?v=xSJcqt2ZCMY
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El simulador de conduccion de alta inmersion

Con el fin de contribuir a la reduccién de los accidentes de trafico laborales, hemos considerado necesario
poner en marcha una campana basada en talleres con simuladores de conduccion de alta inmersion para
sensibilizar a las empresas sobre la necesidad de desarrollar planes de movilidad.

Asepeyo ha disefiado una serie de talleres practicos donde se utiliza como elemento principal el simulador
de conduccion de alta inmersidn para aumentar la percepcion que existe en las empresas sobre el riesgo de
accidente laboral de trafico, asi como mostrar las graves consecuencias que pueden ocasionar.

Asepeyo dispone de 6 simuladores de conduccion de alta inmersion, lo que permite dar la maxima cobertura
posible a las empresas mutualistas en los talleres desarrollados en los distintos territorios de ambito nacional.
Uno de estos simuladores se encuentra ubicado permanentemente en la Unidad Moévil Expositora, lo que
facilita la imparticion de los talleres en cualquier localidad del territorio nacional.

Los talleres permiten representar distintas condiciones que se pueden encontrar en el trafico rodado mediante
la experiencia de conduccidn con un simulador cuyo software permite recrear todo tipo de situaciones que se
producen estando al volante con el maximo nivel de realidad. Por ejemplo:

»  Simulacion de conduccion en estado de embriaguez.

* Variedad de escenarios: cruces, autopista, ciudad, puerto de montafa, glorietas, pista de pruebas y
adelantamientos.

» Variedad de puntos de inicio y de entornos especificos dentro de cada escenario seleccionado.

» Conduccién con condiciones meteoroldgicas con intensidad modificable: soleado, nocturno, amanecer,
atardecer, lluvia, niebla y tormenta.

» Parametrizacion de la intensidad de la agresividad del resto de coches y/o peatones del entorno.

» Aprendizaje sobre frenadas de emergencia con obstaculos.

= ASEPEYO

Conduce

de forma mas sequra

= ASEPEYQ

prevencion

La practica con el simulador permite evaluar las habilidades de los conductores sin necesidad de exponerlos
a ningun peligro.
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Caracteristicas técnicas del simulador

El simulador de conduccion de automdvil trata de familiarizar a los asistentes a los talleres con todos los
aspectos de un vehiculo real junto con un software que permite la recreacion de las distintas situaciones.

El simulador consta de:

*  Columna de direccién con volante y manetas de vehiculo real.

» Plataforma de movimiento, que simula las sensaciones reales de aceleracién, frenada, paso por curva y
vibraciones derivadas del paso del vehiculo por terrenos irregulares.

» El asiento del conductor es semejante al de un vehiculo real. Como tal, consta de cinturén de seguridad
y es regulable en cuatro puntos.

* Pedalera de vehiculo de turismo real, con motores de vibracién integrados en cada pedal que recrean las
sensaciones del sistema ABS y el punto de friccién del embrague.

»  Cinturdn de seguridad con sistema de bloqueo.

» Palanca de cambios manual de 6 velocidades (5 de avance y 1 de retroceso).

* Freno de estacionamiento con dos posiciones: hacia arriba (activado) y hacia abajo (desactivado).

» Sistema de visualizacién: 3 monitores de 32” de tamario y resoluciéon HD, que crean un campo de vision
periférico de 135°, proporcionando una visualizacion completa de la via, mas un monitor de 10” para el
cuadro de instrumentos.

» Sistema de sonido: sonido envolvente 5.1, con posibilidad de incorporar auriculares.

» Carcasa resistente de fibra de vidrio.

Las dimensiones son:

* Dimensiones generales: 2.132 (largo) x 1.883 (ancho) x 1.478 (alto) mm.
» Distancia desde el suelo al simulador: 108 mm.

*  Peso del simulador completo: 250 kg.

*  Peso maximo del ocupante: 160 kg.

» Perimetro de seguridad: 4.044 (largo) x 3.883 (ancho) x 2.300 (alto) mm.
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Gafas de simulacion de alcohol y otras drogas

En los talleres se llevan a cabo practicas con las gafas de simulacion de alcohol y otras drogas realizando
pequenos ejercicios de coordinacion motora que demuestran las dificultades de su ejecucion en condiciones
de consumo de sustancias. Este recurso es un elemento que, ademas, forma parte de la campafia especifica
“El alcohol y otras drogas en el ambito laboral”, disefiada para abordar la problematica del consumo de
sustancias toxicas en los puestos de trabajo.

Asepeyo dispone de un maletin de gafas de simulacion por cada uno de los consultores repartidos por el
territorio nacional y también en la Unidad Mévil Expositora.

Las gafas de simulaciéon permiten al usuario experimentar una vivencia realista de como sustancias como
el alcohol y otras drogas (cannabis) afectan al equilibrio, la vision, al tiempo de reaccion y al juicio de una
persona.

Las gafas tienen las siguientes caracteristicas:

* Peso: Menor de 200 gramos

»  Cristal: Policarbonato

» Posibilidad de utilizar gafas bajo cristal
* Ventilaciones, cristal antivaho

« Ajustables

Cada maletin contiene 4 tipos de gafas de simulacion:

Tipo Caracteristicas

Gafas simulacion alcoholemia
nocturno

Simulacién alcoholemia noctur-
na 0,6 - 0,8 g/l.

Gafas simulacion alcoholemia
diurna

Simulacién alcoholemia diurna
0,4-0,6 g/l

Gafas simulacion cannabis

Simulan muchos de los prime-
ros efectos del uso del cannabis

Gafas simulacion somnolencia

Somnolencia al volante al

amanecer. Simulan una fatiga
de final de noche / madrugada
debida a un estado prolongado
sin suefno

Realidad virtual

La realidad virtual es una representaciéon de objetos y situaciones mediante la tecnologia de simulacion 3D.
Esta inmersion en nuevos escenarios creados en 3 dimensiones nos permite una sensibilizaciéon de mas alto
nivel. A través de la realidad virtual ponemos a los empresarios y equipos directivos en situaciones de riesgo
laboral simulado para sensibilizar en materia preventiva.

Disponemos de una experiencia especificamente dedicada a la promocién de la seguridad vial en la que se
experimenta en primera persona, desde la posicién del acompafante, un trayecto en coche de vuelta del
trabajo a casa, viviendo diferentes circunstancias del trafico provocadas por el conductor del vehiculo, no
demasiado comprometido con la prevencion vial.

En el espacio de realidad virtual de la Unidad Mévil Expositora, ademas de la mencionada de seguridad vial,
se pueden vivir otras experiencias de realidad virtual para la exposicion de un tema especifico en prevencion
de riesgos cuya finalidad es sensibilizar y difundir buenas practicas preventivas a las empresas participantes.


https://prevencion.asepeyo.es/campanas-prevencion/alcohol-y-otras-drogas-en-el-ambito-laboral/
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Acciones de informacion y sensibilizacion presenciales

Acciones de informacién y sensibilizacion presenciales basadas en una visidén practica que, en base a la
experiencia del personal que las imparte y a la utilizacion de las mas modernas tecnologias audiovisuales,
pretenden hacer experimentar en primera persona a los participantes determinados aspectos de la prevencion
vial laboral.

Estas acciones de informacion y sensibilizacion se basan en la realizaciéon de talleres con simuladores
de conduccion de alta inmersion para sensibilizar a las empresas sobre la necesidad de desarrollar planes
de movilidad.

Estos talleres constan de dos partes diferenciadas a través de las cuales se desarrollan los objetivos. Estas
partes son:

12 Parte:
Se expone el fundamento tedrico de los accidentes laborales de trafico segun la siguiente perspectiva:

+ ¢ Por qué pasan los accidentes? Exposicion de las principales causas de la accidentalidad de trafico.

+ ¢ Porquétomamosciertas decisiones? Exposicion de las caracteristicas y el proceso de funcionamiento
en la toma de decisiones y sus consecuencias.

* ¢ Qué hacer para evitar accidentes? Exposicion de las acciones que se pueden desarrollar desde
la prevencion de riesgos laborales, haciendo especial incidencia en la elaboracién de planes de
movilidad.

< Factores Humanos: 71% -93%

= Factores ambientales: 12% - 34%

< Factores técnicos: 5% - 13%

22 Parte:

» Se exponen los fundamentos basicos de la ergonomia de la conduccion sobre el mismo simulador. La
posicion adecuada del conductor en el asiento respecto al volante y los pedales, asi como la correcta
colocacién del cinturén de seguridad.

» Se expone a los asistentes, a través de practicas con el simulador de conduccion de alta inmersién, a
situaciones de riesgo de modo que tengan el impacto en primera persona de los accidentes que pueden
sufrir en el uso del vehiculo y comprendan por qué se producen y como se pueden evitar.

« Se exponen, a través de practicas con las gafas de simulacién de alcohol y otras drogas, los efectos sobre
la conduccién que tiene en las personas el consumo de sustancias toxicas.
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Acciones de informacion y sensibilizacion e learning

A través de nuestra plataforma e-learning corporativa, especializada en prevencion de riesgos laborales,
Asepeyo dispone de una serie de acciones de informacion y sensibilizacion multimedia interactivas que tratan
diversos temas de prevencién, aplicando una metodologia dinamica e interactiva.

Entre ellas, y para complementar los talleres practicos presenciales, Asepeyo pone a disposicion de sus
empresas mutualistas la realizacién de varias acciones de informacioén y sensibilizacion sobre seguridad vial.

Cambio de habitos sobre movilidad. Casos practicos de seguridad vial

En esta accion mostramos, a través de las historias de distintos personajes, cuales son las buenas practicas
para realizar una conduccién segura y saludable ayudando a identificar y a aplicar las medidas preventivas
necesarias sobre situaciones cotidianas que se pueden encontrar al circular por la via publica (a pie, en
bicicleta, en moto, en coche) para mejorar los habitos en relacién a la movilidad vial.

Habitos de movilidad segura y eficiente

Esta accién pretende, de forma innovadora, a través de un sistema 360°, informar y sensibilizar a las empresas
sobre la necesidad de analizar las causas de la accidentalidad vial, las técnicas mas apropiadas, orientando
respecto a los sistemas y medidas preventivas que contribuyen a su reduccion, ademas de informar y
sensibilizar sobre la necesidad de la elaboracion de planes de movilidad para la reduccién de los accidentes
in itinere y en mision de las empresas.

Esta forma innovadora consiste en mostrar un escenario 360° envolvente que simula una ciudad en la que el
usuario va descubriendo los distintos aspectos clave a tener en cuenta en la conduccién de vehiculos.

m Hébitos saludables en la movilidad o
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su répida absorcion y anticipa sus efectos
También afecta al organismo, sobre todo a la
visla. Beber aicohol con la comda soio relrasa
n cel Se entre 9 y
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Campana para mejorar los habitos de movilidad. Adelantamientos

Los adelantamientos no son un juego, y una mala decision puede tener consecuencias irreparables. En esta
AIS, compuesta de 5 recursos, podras descubrir si realmente conoces cémo realizar adelantamientos de
forma segura, ademas de ver algunos datos sobre este tipo de maniobras. También, te proponemos un reto
para lograr cambiar o mejorar tus habitos en relacion a la maniobra de adelantar.

# ASEFEYD ILI)

;Como se realiza la maniobra de adelantamiento?

Inicio del adelantamiento

» Asegurate de que no hay senal o linea continua que prohiba adelantar.

+ Mantén una distancia de seguridad adecuada.

« Comprueba los espejos retrovisores y los puntos ciegos. Si hay otro
vehiculo adelantandote, tiene prioridad el que primera inicio la maniobra.

+ Verifica que no circula ningdn otro vehiculo de frente,

+ Sefializa la maniobra con el intermitente izquierdo e inicia &l cambio de
carril con decision y lo mas rapido posible.

-

™

Campaiia para mejorar los habitos de movilidad. Distracciones

Las distracciones son la primera causa de accidentes de trafico. En esta AlIS, compuesta de 5 recursos, te
proponemos un reto para lograr cambiar o mejorar tus habitos en relacion a las distracciones al conducir.
Ademas, te proporcionaremos una serie de claves para que tus trayectos sean mas seguros.

(i Distracciones:
*& primera causa de
accidentes mortales
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Campana para mejorar los habitos de movilidad. Velocidad

La velocidad puede provocar mas dafios de los que crees, incluso irreversibles. No es una buena aliada. En
esta AlS, compuesta de 5 recursos, conoceras algunas cifras esclarecedoras sobre las consecuencias de la
velocidad en la circulacion que seguro te haran reflexionar. Ademas, te proponemos un reto para lograr cambiar
o mejorar tus habitos en relacion a la velocidad, de forma que seas mas consciente de las implicaciones que
supone ir a mayor velocidad que la permitida.

& ASEPEYO

¢Sabes a qué velocidad
circular para €vitar
> accidentes?

¢Lo has analizado
@ alguna vez?

O

A continuacion, vamos a ayudarte a
detectar aquellos habitos que debes
trabajar para adecuar tu velocidad a
cada situacion y tipo de via.

COMENZAR

Conduccion defensiva. Las 5 paradas para una ruta segura

En esta AIS descubriras los principios basicos de la conducciéon defensiva que te ayudaran a estar mas
preparado y a anticiparte a las situaciones imprevistas que se pueden producir en la conduccion. Para ello,
te mostraremos 5 aspectos que contribuyen de forma decisiva a la gestion de imprevistos: desde mantener
una adecuada distancia de seguridad hasta la actitud que debes mantener como conductor, pasando por una
adecuada realizacion de las maniobras clave en la conduccion.

+ Conducclon defensiva: las 5 paradas para una ruta sequra
2
ot

&
s

S

o Mantén la distancia @
Q de seguridad
T
Uy
2

{Todo listo para
empezar el viaje?

Conduce con precaucion, la
seguridad vial esta en tus manos.
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Publicaciones
Otro aspecto complementario de la campafia son las publicaciones (monografias, tripticos, folletos, etc.) a
disposicion de las empresas mutualistas a través del Portal PRL para su utilizaciéon como apoyo, tanto para

consultas puntuales como para establecer una camparia propia sobre aspectos relativos a la seguridad vial.

* Peatones. Recomendaciones de seguridad vial

e

¢ Guia para la elaboracién e implantacion de planes de movilidad en la empresa

i

Guia para |la elaboracién e implantacién de
Planes de Movilidad en la empresa

I

ASEPEYO D}'

Con este documento se pretende ayudar a las empresas en el proceso de elaboracion e implantacion de
los planes de movilidad, destacando las ventajas que puede aportar a las organizaciones, que mejoraran,
entre otros ratios, sus estadisticas de accidentabilidad en misién o al ir o volver del trabajo, o sus niveles de
absentismo, aumentando ademas la motivacion de los empleados. Asimismo, se podran conseguir mejoras
para la sociedad en general, participando activamente en la reduccién de la contaminacién ambiental, o en la
recuperacion del espacio publico como consecuencia de una disminucién del trafico rodado.


https://prevencion.asepeyo.es/documento/folleto-recomendaciones-de-seguridad-vial-para-peatones/
https://prevencion.asepeyo.es/documento/guia-elaboracion-e-implantacion-planes-movilidad-en-la-empresa/
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* Recomendaciones practicas para evitar accidentes de circulacion (in itinere y en mision)

e S =3

Recome_ndaciones préc_ticas para _evilar
accidentes de circulacion
(in itinere y en misién)

ASE;EYO l )|

El presente manual no pretende descubrir nada nuevo, simplemente queremos recordar las normas basicas de
circulacion que afectan tanto a peatones como a ciclistas, motoristas y automovilistas, y de cuyo cumplimiento
puede depender, muchas veces, la vida del trabajador.

* Folletos sobre seguridad vial

- Recomendaciones de seguridad vial

- Recomendaciones de seguridad para los conductores
- Factor humano: el conductor

- Factor ambiental: condiciones meteorolégicas

- Factor ambiental: la via

- Mantenimiento de vehiculos

- La bicicleta como medio de transporte saludable

- Muévete en VMP, con seguridad

- Dispositivo Luminoso V-16 para Seguridad Vial

Pueden descargarse desde:

https://prevencion.asepeyo.es/campanas-prevencion/planes-de-movilidad-una-necesidad-en-su-empresa/

Mamiznimiento e venicuios:
o ferma o garscicer
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https://prevencion.asepeyo.es/documento/recomendaciones-practicas-evitar-accidentes-circulacion-in-itinere-mision/
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