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Introducció 
 
Les dades no deixen cap mena de dubte: es produeixen anualment més de 1.000 morts en accidents de trànsit 
a Espanya. El 2020 van perdre la vida 1.370 persones. A més, segons les darreres dades publicades pel 
Ministeri de Treball i Economia Social, l'any 2020 un 10,3 % (52.248) del total d'accidents de treball van 
correspondre a accidents laborals de trànsit (ALT). I d'aquests 52.248 ALT, un 25,8 % van ser mortals. 
 
Les dades que maneja Asepeyo, el 2020, no fan més que corroborar i fins i tot augmentar les dades 
esmentades anteriorment, ja que a la població d'empreses d'Asepeyo els accidents de trànsit van representar 
el 12 % del total d'accidents laborals gestionats per la Mútua. I en el cas dels accidents mortals laborals, el 
28% van ser de trànsit. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Segons l'estudi d'Asepeyo, les activitats econòmiques amb més accidents laborals de trànsit van ser les 
activitats corresponents a l'hostaleria, les indústries extractives i el transport i l'emmagatzematge. Destaquen 
en accidents in itinere les activitats d'indústries extractives, les d'organitzacions i organismes territorials i les 
sanitàries i de serveis socials, mentre que en accidents en jornada és l'hostaleria la que va patir més accidents. 
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in itinere

en jornada

8.362

Otras formas de accidente laboral

(   29%)

(   37%)

Fuente: Base de datos de Asepeyo



Per acabar, incloem el nombre d'accidents laborals de trànsit per raó del sexe i l'edat dels accidentats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tenint en compte aquestes dades és palès que els accidents laborals de trànsit representen un greu problema 
per a tots els sectors empresarials i per a la societat en general. I no oblidem que aquestes dades corresponen 
a l'any en què vam estar confinats durant un llarg període de temps, i tot i que els accidents de trànsit sí que 
van baixar respecte de l'any 2019, com podem veure les xifres segueixen sent encara alarmants. 
. 
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Objectius de la campanya 
 
Asepeyo, mitjançant la campanya “Plans de mobilitat, una necessitat a la seva empresa. Sap conduir en 
situacions imprevistes?, pretén contribuir a la reducció dels accidents laborals de trànsit a les seves empreses 
mutualistes. 
 
Per això, l'objectiu fonamental consisteix a posar de manifest la incidència dels accidents laborals de trànsit a 
l'entorn organitzatiu, indicar la importància dels plans de mobilitat com a eina clau per a la gestió de la seguretat 
viària a l'empresa i tot això a través de la pràctica de determinades situacions conflictives que es poden trobar 
en el trànsit rodat. 
 
Per arribar al màxim nombre de persones possible i difondre el missatge preventiu de mobilitat viària a les 
empreses de qualsevol ubicació al territori espanyol, s'ha dissenyat una Unitat Mòbil Expositora com a unitat 
itinerant que mostra les bones pràctiques en diferents àmbits de l'entorn industrial. 
 
La campanya s'adreça a la sensibilització d'empresaris, directius i personal amb responsabilitats en matèria 
preventiva sobre la necessitat de la implantació de plans de mobilitat a l'empresa. I també a tots els treballadors 
de les empreses amb la finalitat de sensibilitzar-los sobre l'adopció de comportaments segurs en la conducció. 
 
Per facilitar que el missatge de la campanya sigui millor rebut pels seus destinataris, és imprescindible 
presentar la prevenció com un element atractiu, per tal de canviar la seva percepció sobre la seguretat viària, 
i que això permeti el desenvolupament d'un canvi de cultura preventiva que arribi a tots els àmbits de l'empresa. 
 
En aquest sentit, hem incorporat a la Unitat Mòbil Expositora la tecnologia de simulació que permet, a través 
de la pràctica de la conducció en un simulador d'alta immersió, augmentar la percepció que hi ha a les 
empreses sobre el risc d'accident laboral de trànsit, així com mostrar les greus conseqüències que poden 
ocasionar. 
 
Cal destacar que aquesta campanya està emmarcada en el Pla general d'activitats preventives de la Seguretat 
Social a aplicar per les mútues col·laboradores amb la Seguretat Social. 
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Elements que constitueixen la campanya 
 
Tot seguit exposem, de manera resumida, els principals elements que componen la campanya que després 
detallarem: 
 

Unitat Mòbil Expositora (UME). Ruta 151 
 

L'element fonamental és la nostra Unitat Mòbil Expositora d'esdeveniments itinerants per a la informació i 
la sensibilització preventiva, que recrea un espai virtual laboral immersiu per a la difusió de bones pràctiques 
en prevenció de riscos laborals. 

 
Aquesta Unitat Mòbil ens permet portar les diferents accions d'informació i sensibilització sobre seguretat 
viària a qualsevol racó del territori espanyol, com les que es mostren tot seguit. 

 
Accions de simulació  

 
· Amb simuladors de conducció d'alta immersió. Oferim la possibilitat d'experimentar situacions reals 

de conducció mitjançant la utilització de simuladors de conducció d'alta immersió. 
 
· Amb ulleres de simulació d'alcohol i altres drogues. Oferim la possibilitat d'experimentar els efectes 

de l'alcohol i altres drogues en la conducció mitjançant la utilització d'ulleres de simulació. 
 
Realitat virtual 

 
Permet simular entorns realistes i experiències amb un impacte emocional alt i millorar així els processos 
d'aprenentatge i sensibilització preventiva en seguretat viària. Per mitjà de la realitat virtual posem 
empresaris, equips directius i treballadors en situacions de risc viari simulat per sensibilitzar-los en matèria 
de mobilitat viària. 

 
Assessorament i assistència tècnica 

 
Posem a disposició de les empreses un equip de consultors en prevenció que les puguin assessorar en 
matèria de seguretat viària i desenvolupament i implantació de plans de mobilitat. 

 
Accions d'informació i sensibilització presencials 

 
Realització de jornades i tallers informatius a tot el territori nacional. 

 
Accions d'informació i sensibilització en línia 

 
Realització d'accions d'informació i sensibilització a través de la plataforma e-learning corporativa sobre 
prevenció de riscos laborals. 

 
Publicacions 

 
Un conjunt de publicacions (monografies, fullets, tríptics, etc.), de caràcter pràctic, com a material de suport 
en el desenvolupament de la campanya. 
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Difusió de la campanya  
 
El llançament oficial de la campanya “Plans de mobilitat, una necessitat a la vostra empresa. Sap conduir en 
situacions imprevistes?” es va produir el 2017. 
 
D'una banda, els 83 consultors en prevenció que hi ha a la Mútua han fet difusió de la campanya directament. 
Addicionalment, s'ha fet un apartat específic al Portal de prevenció Asepeyo i se n'ha fet difusió a través de la 
resta de canals corporatius de què disposa la Mútua. A més, hem aparegut en més de 60 ocasions en mitjans 
de premsa escrita, en 15 ocasions més a la televisió i 6 a la ràdio. 
 
Als enllaços següents es poden visualitzar algunes de les aparicions a la televisió: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8bCM6z18ggs 
https://www.youtube.com/watch?v=dDw5f5N9tiY 
https://www.youtube.com/watch?v=W4wOFj7XN-Q 
https://www.youtube.com/watch?v=npky-EgKafA 
 
D'altra banda, se n'ha fet difusió a través de les xarxes socials professionals (Linkedin, Twitter, etc.), amb la 
finalitat de donar a conèixer les nostres eines de sensibilització preventiva i arribar al màxim nombre de 
persones possible. 
 
A més, s'ha fet un vídeo de difusió per a la motivació de l'assistència als tallers pràctics amb el simulador de 
conducció. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UCnJQfnCC3M 
 
Cal indicar que aquesta campanya s'inicia el 2017, però té caràcter permanent, en ser els accidents laborals 
de trànsit una de les principals causes d'accidents a les empreses, té continuïtat avui dia i se n'amplia el 
contingut periòdicament. 
 
Prova d'aquesta continuïtat és el desenvolupament de múltiples esdeveniments a les localitats del territori a 
través de la nostra Unitat Mòbil Expositora per mostrar tots els recursos i eines sobre seguretat viària de què 
disposa Asepeyo. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=iGihapnDgCs 
https://www.youtube.com/watch?v=n1M0zqU2xRE 
https://www.youtube.com/watch?v=M1nosWKxhdg 
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Tecnologia de la simulació  
 
La simulació com a mètode de sensibilització en PRL 
 
Un dels àmbits on es produeixen els accidents de trànsit és el laboral; per tant, la sinistralitat a la carretera 
constitueix un risc que ha d'estar molt present a l'àmbit de la prevenció de riscos laborals. L'acord de 
col·laboració per prevenir els accidents de trànsit relacionats amb la feina, signat entre els ministeris d'Interior 
i Treball i Immigració l'1 de març del 2011, va posar de manifest aquesta relació. 
 
La simulació de situacions reals de conducció permet la sensibilització a través de l'experiència en primera 
persona que, a més d'establir els conceptes bàsics sobre seguretat viària, proporciona l'impacte emocional 
sobre aquestes situacions. 
 
Què és la simulació? 
 
Simulació és l'acció de simular. Es refereix a l'acció de representar alguna cosa, imitant o fingint allò que no 
és. 
 
Un simulador és un conjunt de maquinari i programari que imita les condicions reals de funcionament d'una 
màquina o d'un equip reproduint el comportament d'un sistema en certes condicions, cosa que permet que la 
persona que ha de manejar aquest sistema pugui entrenar-se en una determinada activitat. Els simuladors 
solen combinar parts mecàniques o electròniques i parts virtuals que l'ajuden a generar una reproducció precisa 
de la realitat. 
 
Els simuladors, a més, intenten reproduir sensacions i experiències que poden arribar a succeir en la realitat. 
 
Per a què serveix? 
 
Un simulador vol reproduir tant les sensacions físiques (velocitat, acceleració, percepció de l'entorn) com el 
comportament dels equips, de les màquines, etc. que pretén imitar. Per simular les sensacions físiques es pot 
recórrer a complexos mecanismes hidràulics comandats per ordinadors potents que, mitjançant models 
matemàtics, aconsegueixen reproduir sensacions de velocitat i acceleració. Per reproduir l'entorn exterior es 
fan servir projeccions de bases de dades de terreny a partir de programes de programari. A aquest entorn se'l 
coneix com “Entorn Sintètic”. 
 
Serveixen per fer una sensibilització, impossible d'aconseguir en un equip real per motius de seguretat. No es 
pot posar en situació de perill un alumne en una acció informativa; no obstant això, és molt important que els 
assistents sentin, en primera persona, la sensació del perill, l'experiència de "si faig alguna cosa que no s'ha 
de fer es pot produir l'accident". En definitiva, experimentar en primera persona la relació causa efecte fatal de 
l'accident. Això només es pot fer en un simulador. 
Els simuladors ens permeten: 
 

Mostrar situacions específiques. 
Ensenyar la manera correcta de maniobrar. 
Practicar les situacions previstes al simulador. 
Analitzar els errors comesos, ja que el sistema permet tornar a l'exercici ja fet, visualitzar-lo i repetir-lo 
tantes vegades com calgui. 

 
Com s'aplica a la prevenció de riscos laborals? 
 
La possibilitat que es produeixin accidents va en augment a mesura que la circulació per vies urbanes i per 
carretera es fa més intensa. Malgrat les campanyes de sensibilització, els advertiments i l'extensa normativa 
encara avui els accidents de trànsit constitueixen un problema social al món. 
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Un dels àmbits on es produeixen els accidents de trànsit és el laboral. Per tant, la sinistralitat a la carretera 
constitueix un risc que ha d'estar molt present en l'àmbit de la prevenció de riscos laborals. La incidència de 
l'accident de trànsit eleva considerablement la sinistralitat laboral. Això es reflecteix en el percentatge 
d'accidents mortals in itinere ocorreguts en els darrers 10 anys, que és del 18,85 %, mentre que els ocorreguts 
en missió suposen el 14,08 %. 
 
L'Ordre TAS/3623/2006, per la qual es regulen les activitats preventives en l'àmbit de la Seguretat Social, 
incideix en la promoció de la millora de les condicions de seguretat i salut a la feina a través d'accions 
d'informació, assistència tècnica, formació i promoció del compliment de la normativa de prevenció de riscos 
laborals. És en aquest àmbit on s'inclou aquest projecte, ja que pretén, precisament, proporcionar informació, 
assistència tècnica, sensibilització i promoció sobre seguretat viària a les empreses associades a través de 
facilitar-los els recursos informatius adequats. 
 
A partir de l'aparició del RD 404/2010 sobre el sistema d'incentius, on s'incloïen els plans de mobilitat com una 
mesura que afavoria l'obtenció de l'incentiu, es va fer més necessària la realització d'accions informatives i de 
sensibilització que ajudessin les empreses en el desenvolupament d'aquesta tasca. 
 
Amb un simulador, un alumne no només aprèn a reaccionar correctament davant de situacions perilloses sinó 
que també pot fer pràctiques en múltiples escenaris o condicions amb un cost menor que si fes pràctiques 
amb un vehicle real. 
 
A qui va adreçada? 
 
A empresaris i a l'alta direcció com a màxims responsables d'aconseguir els entorns laborals segurs, saludables 
i sostenibles necessaris per a la mobilitat del personal de les seves organitzacions. 
 
A responsables de prevenció com a màxims responsables dels plans preventius de l'empresa on cal incloure 
els aspectes de mobilitat. 
 
I, finalment, tot el personal de les empreses mutualistes en els seus diferents graus de responsabilitat es 
beneficia de les accions de sensibilització amb simuladors de conducció, ja que tots són (som) conductors en 
un moment o altre, tant a la vida personal com a la professional. 
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En què consisteix l'experiència elaborada per Asepeyo 
 
Unitat Mòbil Expositora. Ruta 151 
 
Asepeyo, en el marc d'actuacions del Pla general d'activitats del Ministeri, entre 2016-2017, va crear en el seu 
centre de Sant Cugat del Vallès un gran espai, amb més de 1.200 m2 destinats a la recerca en prevenció de 
riscos laborals, el desenvolupament d'eines i continguts innovadors, la finalitat dels quals és ajudar les 
empreses en la reducció de la sinistralitat laboral i en la implementació d'hàbits saludables. 
 
Amb l'objectiu de difondre el resultat d'aquest Centre d'Innovació en PRL al major nombre d'empreses 
mutualistes, ara hem creat la Ruta 151, una unitat mòbil d'esdeveniments itinerants per a la informació i la 
sensibilització preventiva. S'hi recrea un espai virtual laboral immersiu, que es converteix en un entorn idoni 
per difondre els continguts innovadors, les bones pràctiques i els projectes de recerca i desenvolupament en 
PRL. 
 
Els diferents continguts que s'exposen en aquesta unitat mòbil responen a l'anàlisi de l'impacte positiu que 
genera l'aplicació dels avenços tecnològics en l'àmbit de la prevenció de riscos laborals, seguint 3 línies 
d'actuació: 
 

Innovació per fer més atractiva la prevenció i potenciar els efectes de la sensibilització, a través de la 
ludificació i de la digitalització. 

 
Desenvolupament de nous continguts especialment adreçats a l'equip directiu de les empreses i al personal 
amb responsabilitats en prevenció. 

 
Recerca sobre les bones pràctiques davant dels riscos emergents. 

 
Entre els continguts podem trobar l'espai de seguretat viària, on es pot fer una experiència amb el nostre 
simulador de conducció d'alta immersió i obtenir informació sobre els vehicles de mobilitat personal (patinets) 
i la mobilitat amb bicicletes a través de vídeos en 3D 360. A més, s'hi poden trobar altres espais (realitat virtual, 
espai d'higiene industrial, seguretat industrial i robòtica, etc.) on es dona a conèixer la darrera tecnologia 
aplicada a la prevenció i a la promoció d'hàbits saludables. 
 
A la UME es poden viure experiències innovadores de prevenció per aplicar-les després a les empreses. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xSJcqt2ZCMY 
 
 
Amb la finalitat de contribuir a la reducció dels accidents de trànsit laborals, hem considerat necessari posar 
en marxa una campanya basada en tallers amb simuladors de conducció d'alta immersió per sensibilitzar les 
empreses sobre la necessitat de desenvolupar plans de mobilitat. 
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Asepeyo ha dissenyat una sèrie de tallers pràctics on s'utilitza com a element principal el simulador de 
conducció d'alta immersió per augmentar la percepció que hi ha a les empreses sobre el risc d'accident laboral 
de trànsit, així com mostrar les conseqüències greus que poden ocasionar. 
 
Asepeyo disposa de 6 simuladors de conducció d'alta immersió, cosa que permet donar la màxima cobertura 
possible a les empreses mutualistes en els tallers desenvolupats als diferents territoris d'àmbit nacional. Un 
d'aquests simuladors es troba ubicat permanentment a la Unitat Mòbil Expositora, cosa que facilita la impartició 
dels tallers a qualsevol localitat del territori nacional. 
 
A més, en aquests tallers es fan pràctiques amb les ulleres de simulació d'alcohol i altres drogues fent petits 
exercicis de coordinació motora que demostren les dificultats de la seva execució en condicions de consum 
de substàncies. Aquest recurs és un element que, a més, forma part de la campanya específica “El alcohol y 
otras drogas en el ámbito laboral”, dissenyada per abordar la problemàtica del consum de substàncies tòxiques 
en els llocs de treball. 
 
Asepeyo disposa d'un maletí d'ulleres de simulació per a cada un dels consultors repartits pel territori nacional 
i també a la Unitat Mòbil Expositora. 
 
Aquests tallers consten de dues parts diferenciades per mitjà de les quals es desenvolupen els objectius de la 
campanya. Aquestes parts són: 
 
1a part: 
 
S'exposa el fonament teòric dels accidents laborals de trànsit segons la perspectiva següent: 
 

Per què passen els accidents? Exposició de les causes principals de l'accidentalitat de trànsit. 
 

Per què prenem certes decisions? Exposició de les característiques i el procés de funcionament a la presa 
de decisions i les seves conseqüències. 

 
Què cal fer per evitar accidents? Exposició de les accions que es poden desenvolupar des de la prevenció 
de riscos laborals, fent especial incidència en l'elaboració de plans de mobilitat. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2a part: 
 

S'hi exposen els fonaments bàsics de l'ergonomia de la conducció sobre el mateix simulador. La posició 
adequada del conductor en el seient respecte del volant i els pedals, així com la col·locació correcta del 
cinturó de seguretat. 
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S'exposa, mitjançant pràctiques amb el simulador de conducció d'alta immersió, els assistents a situacions 
de risc, de manera que tinguin l'impacte en primera persona dels accidents que poden patir en l'ús del 
vehicle i comprenguin per què es produeixen i com es poden evitar. 

 
S'exposa, mitjançant pràctiques amb les ulleres de simulació d'alcohol i altres drogues, els efectes sobre 
la conducció que té en les persones el consum de substàncies tòxiques. 

 
El simulador de conducció d'alta immersió 
 
Els tallers permeten representar diferents condicions que es poden trobar en el trànsit rodat mitjançant 
l'experiència de conducció amb un simulador, el programari del qual permet recrear tot tipus de situacions que 
es produeixen estant al volant amb el màxim nivell de realitat. 
 
Per exemple: 
 

Simulació de conducció en estat d'embriaguesa. 
 

Varietat d'escenaris: cruïlles, autopista, ciutat, port de muntanya, glorietes, pista de proves i avançaments. 
 

Varietat de punts d'inici i d'entorns específics dins de cada escenari seleccionat. 
 

Conducció amb condicions meteorològiques amb intensitat modificable: assolellat, nocturn, a l'alba, al 
capvespre, amb pluja, boira i tempesta. 

 
Parametrització de la intensitat de l'agressivitat de la resta de cotxes i/o vianants de l'entorn.  

 
Aprenentatge sobre frenades d'emergència amb obstacles. 

 

 
 
La pràctica amb el simulador permet avaluar les habilitats dels conductors sense necessitat d'exposar-los a 
cap perill. 
 
Característiques tècniques del simulador 
 
El simulador de conducció d'automòbil intenta familiaritzar els assistents als tallers amb tots els aspectes d'un 
vehicle real, juntament amb un programari que permet la recreació de les diferents situacions. 
 
El simulador consta de: 
 

Columna de direcció amb volant i manetes de vehicle real. 

 Bones pràctiques per a la prevenció i el control dels accidents laborals viaris

12



Plataforma de moviment, que simula les sensacions reals d'acceleració, frenada, pas per un revolt i 
vibracions derivades del pas del vehicle per terrenys irregulars. 

 
El seient del conductor és semblant al d'un vehicle real. Com aquest, consta de cinturó de seguretat i es 
pot regular en quatre punts. 

 
Zona de pedals de vehicle de turisme real, amb motors de vibració integrats a cada pedal que recreen les 
sensacions del sistema ABS i el punt de fricció de l'embragatge. 

 
Cinturó de seguretat amb sistema de blocatge. 

 
Palanca del canvi de marxes manual de 6 velocitats (5 d'avançament i 1 de retrocés). 

 
Fre d'estacionament amb dues posicions: amunt (activat) i avall (desactivat). 

 
Sistema de visualització: 3 monitors de 32” de mida i resolució HD, que creen un camp de visió perifèric de 
135°, que proporciona una visualització completa de la via, més un monitor de 10” per al quadre 
d'instruments. 

 
Sistema de so: so envoltant 5.1, amb possibilitat d'incorporar-hi auriculars. Carcassa resistent de fibra de 
vidre. 

 
Les dimensions són: 
 

Dimensions generals: 2.132 (llarg) x 1.883 (ample) x 1.478 (alt) mm.  
 

Distància des del terra fins al simulador: 108 mm. 
 

Pes del simulador complet: 250 kg. Pes màxim de l'ocupant: 160 kg. 
 

Perímetre de seguretat: 4.044 (llarg) x 3.883 (ample) x 2.300 (alt) mm. 
 
Realitat virtual  
 
A l'espai de realitat virtual de la Unitat Mòbil Expositora es poden viure experiències de realitat virtual per a 
l'exposició d'un tema específic en prevenció de riscos la finalitat de les quals és sensibilitzar i difondre bones 
pràctiques preventives a les empreses participants. 
 
Entre aquestes experiències destaca la que específicament està dedicada a la promoció de la seguretat viària. 
 
S'experimenta en primera persona, des de la posició de l'acompanyant, un trajecte amb cotxe de tornada de 
la feina a casa, en què es viuen diferents circumstàncies del 
trànsit provocades pel conductor del vehicle, no gaire 
compromès amb la prevenció viària. 
 
Ulleres de simulació d'alcohol i altres drogues 
 
Les ulleres de simulació permeten a l'usuari experimentar 
una vivència realista de com substàncies com l'alcohol i 
altres drogues (cànnabis) afecten l'equilibri, la visió, el temps 
de reacció i el seny d'una persona. Les ulleres tenen les 
característiques següents: 
 

Pes: menys de 200 grams  
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Vidre: policarbonat 
 

Possibilitat d'utilitzar ulleres sota el vidre  
 

Ventilacions, vidre antibaf  
 

Ajustables 
 
Cada maletí conté 4 tipus d'ulleres de simulació: 
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TIPUS CARACTERÍSTIQUES

Ulleres simulació 
alcoholèmia nocturna

Simulació alcoholèmia nocturna 0,6-0,8 g/l.

Ulleres simulació 
alcoholèmia diürna

Simulació alcoholèmia diürna 0,4-0,6 g/l.

Ulleres simulació 
cànnabis

Simulen molts dels primers efectes de l'ús del 
cànnabis

Ulleres simulació 
somnolència

Somnolència al volant a l'alba. Simulen una 
fatiga de final de nit/matinada deguda a un 
estat prolongat sense dormir



Accions d'informació i sensibilització on line 
 
A través de la nostra plataforma e-learning corporativa especialitzada en prevenció de riscos laborals, Asepeyo 
disposa d'una sèrie d'accions d'informació i sensibilització multimèdia interactives que tracten diversos temes 
de prevenció, en què s'aplica una metodologia dinàmica i interactiva. 
 
Entre aquestes, i per complementar els tallers pràctics presencials, Asepeyo posa a disposició de les empreses 
mutualistes la realització de diverses accions d'informació i sensibilització sobre seguretat viària. 
 
Canvi d'hàbits sobre mobilitat. Casos pràctics de seguretat viària 
 
En aquesta acció mostrem, a través de les històries de diferents personatges, quines són les bones pràctiques 
per fer una conducció segura i saludable, que ajuden a identificar i a aplicar les mesures preventives 
necessàries sobre situacions quotidianes que es poden trobar en circular per la via pública (a peu, amb 
bicicleta, amb moto, amb cotxe) per millorar els hàbits en relació amb la mobilitat viària. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hàbits de mobilitat segura i eficient 
 
Aquesta acció pretén, de manera innovadora, a través d'un sistema 360º, informar i sensibilitzar les empreses 
sobre la necessitat d'analitzar les causes de l'accidentalitat viària, les tècniques més apropiades, orientar 
respecte dels sistemes i les mesures preventives que contribueixen a la seva reducció, a més d'informar i 
sensibilitzar sobre la necessitat de l'elaboració de plans de mobilitat per a la reducció dels accidents in itinere 
i en missió de les empreses. 
 
Aquesta manera innovadora consisteix a mostrar un escenari 360º envoltant que simula una ciutat on l'usuari 
va descobrint els diferents aspectes clau a tenir en compte en la conducció de vehicles. 
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Publicacions 
 
Un altre aspecte complementari de la campanya són les publicacions (monografies, tríptics, fullets, etc.) a 
disposició de les empreses mutualistes a través del Portal PRL per a la seva utilització com a suport, tant per 
a consultes puntuals com per establir una campanya pròpia sobre aspectes relatius a la seguretat viària. 
 

Guia per a l'elaboració i la implantació de plans de mobilitat a l'empresa 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Amb aquest document es pretén ajudar les empreses en el procés d'elaboració i implantació dels plans de 
mobilitat, destacant els avantatges que pot aportar a les organitzacions, que milloraran, entre altres ràtios, les 
estadístiques d'accidentabilitat en missió o en anar o tornar de la feina, o els nivells d'absentisme, i augmentar, 
a més, la motivació dels empleats. Així mateix, es podran aconseguir millores per a la societat en general, 
participant activament en la reducció de la contaminació ambiental, o en la recuperació de l'espai públic com 
a conseqüència d'una disminució del trànsit rodat. 
 
https://prevencion.asepeyo.es/documento/guia-per-lelaboracio-i-la-implantacio-plans-mobilitat-lempresa/ 
 

Recomanacions pràctiques per evitar accidents de circulació (in itinere i en missió) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aquest manual no pretén descobrir res de nou, simplement volem recordar les normes bàsiques de circulació 
que afecten tant a vianants com a ciclistes, motoristes i automobilistes, i del compliment de les quals pot 
dependre, moltes vegades, la vida del treballador. 
 
https://prevencion.asepeyo.es/documento/recomanacions-practiques-per-evitar-accidents-circulacio-in-itinere-
i-missio/ 
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RiscosPrevenció de riscos laborals

Guia per a l’elaboració i la implantació de 
Plans de Mobilitat a l’empresa

RiscosPrevenció de riscos laborals

Recomanacions pràctiques per evitar
accidents de circulació 

(in itinere i en missió)



Fulletons sobre seguretat viària 
 

· Recomanacions de seguretat viària 
· Recomanacions de seguretat per als conductors 
· Factor humà: el conductor 
· Factor ambiental: condicions meteorològiques 
· Factor ambiental: la via 
· Manteniment de vehicles 
· La bicicleta com a mitjà de transport saludable 
· Mou-te en VMP, amb seguretat 
· Dispositiu lluminós V-16 per a seguretat viària 

 
Es poden descarregar des de: 
 
https://prevencion.asepeyo.es/campanas-prevencion/planes-de-movilidad-una-necesidad-en-su-empresa/ 
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RiscosPrevenció de riscos laborals

Seguretat viària 
Factor ambiental:  

Condicions meteorològiques

GEL
El gel és molt perillós perquè no es veu i  suposa una pèrdua total 

d’adherència. El gel apareix i es manté amb més facilitat en llocs on 

no hi toca el sol. Per això cal tenir moltes precaucions quan se circula 

amb fred intens, per passos subterranis i per trams de carretera que, 

per causa de tenir vegetació o edi昀cacions altes als seus laterals, 
possibilita que aparegui gel a la calçada, especialment a primera hora 

del matí i quan el dia es pon.

Recomanacions
 ▪ Reduir la velocitat, extremar la precaució i conduir suaument.
 ▪ Augmentar la distància de seguretat per disposar així 

de més espai en cas de di昀cultat per patinar o per parada 
brusca del vehicle que ens precedeix. Amb gel, la distància de 

seguretat pot arribar a convertir-se en 10 vegades la normal. 

 ▪ Conduir suaument, qualsevol moviment brusc podria provocar 

que el cotxe patinés, raó per la qual el millor és conduir  amb 

marxes llargues.

 ▪ Reduir el fre. Les frenades han de ser molt suaus. Cal reduir les 

marxes.

 ▪ Si el vehicle li comença a patinar, no freni. Mantingui la calma 

i no reaccioni bruscament. Aixequi el peu de l’accelerador i del 

fre 昀ns que pugui girar cap a la direcció que necessita fent que 
es mogui la part davantera del vehicle. Només llavors ha de 

començar a frenar i amb molta cura.

 ▪ Per arrencar, faci-ho en segona velocitat, accelerant molt 

lleugerament.

 ▪ En les corbes no toqui el fre. Premi  l’accelerador amb molta 

delicadesa, no trepitgi l’embragament  i mogui la direcció amb 

molta suavitat.

 ▪ Procuri evitar de passar per l’interior de les corbes, ja que 

són les zones més ombrívoles i poden estar glaçades.

VENT
El vent augmenta el risc de desplaçament o de bolcar, risc que 

s’incrementa a més a més amb la velocitat.

La conducció amb vent és més o menys perillosa segons la direcció 

que  bu昀 el vent:

Més  
consum

Per davant

Més velocitat

Per darrere

Més risc.
El vehicle 
pot bolcar

De costat

Vent lateral
 ▪ Reduir la velocitat perquè el pes del vehicle faci que aquest 

s’aga昀 més al terra. Si arrossega un remolc la velocitat s’ha de 
reduir més encara.

 ▪ Subjectar fort el volant per corregir les desviacions.

 ▪ Realitzar moviments suaus. En situacions de vent és 

imprescindible conduir el vehicle amb moderació per evitar 

reaccions inesperades. S’ha de mantenir l’acceleració de manera 
que aquesta ajudi a aguantar la direcció. 

 ▪ Estar alerta amb la resta de vehicles i amb els indicadors de 

vent per tal de preveure possibles ratxes.

 ▪ Molta cura a l’hora d’avançar. Cal assegurar-se que hi ha espai 

su昀cient, i s’ha d’augmentar la distància habitual per passar a 
l’altre carril i tornar al principal.

 ▪ Molta cura a les sortides de túnels. Quan es travessen passos 

subterranis s’ha d’estar molt atent per evitar que una ràfega 

sobtada pogués desestabilitzar el vehicle. Per a això, cal agafar 

fort el volant. En entrar a un túnel  també s’ha de preveure el 

descens brusc de la força del vent.

 ▪ Tancar les 昀nestretes per impedir que el vent s’arremolini dins 

del vehicle.

 ▪ Evitar la utilització de baques, ja que alteren l’estabilitat del 
vehicle.

 ▪ Utilitzar l’eixugaparabrises i el rentaparabrises si el vent 

arrossega pols o partícules que facin disminuir la visibilitat.
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RiscosPrevenció de riscos laborals

Seguretat viària
Factor humà:

El conductor/a
Interns Externs

 ▪ Mòbils o cigarrets.

 ▪ Manipulació de la ràdio.

 ▪ Insectes. 

 ▪ Consulta de mapes. 

 ▪ Fatiga o alcohol. 

 ▪ Buscar un hotel, bar... 

 ▪ Carreteres molt 

conegudes.

 ▪ Mirar el paisatge. 

 ▪ Senyalització incorrecta. 

TIPUS D’AGRESSIONS MÉS FREQÜENTS

% AGRESSIONS

63 Gestos ofensius i obscens

53 Ràfegues de llum

43 Acostament excessiu

39 Insults i agressions verbals

4. DISTRACCIONS
Les distraccions fan disminuir la capacitat de resposta. La distracció 

del conductor es troba present en un de cada tres accidents de trànsit 

i causa, habitualment, dos tipus d’accidents: la sortida de carretera o la 

col·lisió amb el vehicle del davant.

5. AGRESSIVITAT
L’agressivitat en la conducció s’ha convertit actualment en un fenomen 

alarmant.

Factors que determinen el nivell d’agressivitat:
 ▪ Estat del conductor: el conductor/a, si està sota els efectes de 

l’alcohol o té pressa, sol reaccionar amb més violència.

 ▪ Edat-gènere: generalment es reacciona més malament davant 

d’infraccions fetes pels conductors més joves o més grans. A més, 

també es reacciona pitjor davant les dones que davant els homes.

 ▪ Tipus de vehicle: es reacciona pitjor davant de col·lectius com els 

taxistes o davant de conductors que circulen amb un cotxe vell.

És molt perillós conduir utilitzant equips electrònics (telèfon, PDA, 

navegadors GPS, DVD, ràdio-CD). El conductor/a es distreu. No es pot 

conduir prou bé amb una mà ocupada.

Factors que poden provocar distraccions:

ACCIDENTALITAT
Els accidents de trànsit representen un greu problema per a la societat, 

sobretot quan tenen conseqüències greus. La seguretat és un bene昀ci 
per a tothom, per aquest motiu, hem de ser conscients de la gran 

importància que suposa prevenir aquest tipus d’accidents.

Els accidents de trànsit causen el 40% de les morts en jornada laboral.

Els factors que intervenen en l’accidentalitat són tres:

 ▪ Factor humà: Depèn de les actituds i aptituds del conductor 
i el vianant.

 ▪ Factor tècnic: Depèn del bon estat de tots els elements del 

vehicle.

 ▪ Factor ambiental: Depèn de la via i de les condicions 

meteorològiques.

El factor humà ocasiona entre el 70 i el 90% dels accidents de trànsit.

Un comportament adequat, tant del vianant com del conductor, esde-

vé imprescindible per a evitar accidents.

FACTOR HUMÀ: EL CONDUCTOR/A
Aquest tríptic pretén recordar els factors que el conductor/a han de tenir 

en compte i que poden in昀uir negativament en la conducció.

Factors que in昀ueixen negativament en la conducció:

1. L’ ALCOHOL.

2. La VELOCITAT.

3. La FATIGA.

4. Les DISTRACCIONS.

5. L’AGRESSIVITAT.

L’alcohol, la velocitat i la fatiga són les causes principals d’accidentalitat 

en carretera.
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Segueix-nos a:

El vehicle cal cuidar-lo, no és només omplir el dipòsit i circular. 

Un bon manteniment allarga la vida útil del vehicle.

Veri昀cació mensual 
El manteniment s’ha d’entendre com una rutina bàsica. Porti el 

cotxe al mecànic i veri昀qui almenys un cop al mes els següents 
aspectes:

Quins tipus de manteniment existeixen?  
Són tres tipus:

 ▪ Manteniment correctiu: aquell en què es reparen les 
diferents parts del vehicle al moment en què deixen de 
funcionar o comencen a fallar. 

 ▪ Manteniment preventiu: consisteix a seguir les instruccions 

del fabricant, detallades en el manual del vehicle, per tipus de 

servei i per espais de temps en què s’han de fer les operacions 
de manteniment.

 ▪ Manteniment predictiu: quan es realitzen diagnòstics o 
mesuraments que permeten predir si és necessari realitzar 
correccions o ajustaments abans no fallin.

 ▪ FRENS: La veri昀cació inclou revisió del líquid de fre. Si 

el líquid ha baixat de nivell pot ser símptoma de fuites en el 
sistema de la bomba principal, les auxiliars o el tub, cosa que 
s’ha de descartar. Si hi ha variació en el nivell del líquid de 
frens, però sense pèrdues, la disminució es deu al desgast 
de les sabates i pastilles de frens, per la qual cosa s’ha de 
veri昀car el seu estat amb el mecànic. No oblidi revisar també 
el fre de mà, útil per a algunes emergències.

RiscosPrevenció de riscos laborals

Manteniment de vehicles:  
Una forma de garantir

la seva pròpia economia

Revisions o inspeccions: 

Les inspeccions de funcionament, ajustaments, 
reparacions, neteja, lubricació entre d’altres, s’han 

de fer periòdicament mitjançant un pla establert, 

mensual, semestral o anual.

A més, és important de verificar tot sovint, per simple 

observació, l’estat de les rodes, els llums de fre i els de 

direcció, entre altres. Cal estar a l’aguait de qualsevol 
soroll anormal.
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RiscosPrevenció de riscos laborals

Recomanacions de 
Seguretat viària

Accidentalitat

A mesura que la circulació per les vies urbanes i les carreteres es fa més 

intensa, les possibilitats que ocorrin accidents va en augment, perquè 

encara que tots creguem saber com conduir o caminar amb seguretat, la 

realitat és molt diferent.

Es de昀neix accident “in itinere” o de trajecte “el que té el treballador/a 
durant el viatge d’anada de casa a la feina o viceversa”. El viatge pot 
fer-se a peu o en qualsevol tipus de vehicle i el camí ha de ser l’habitual 

i lògic.

Es de昀neix accident “en missió”, aquell “accident de trànsit que pateix el 
treballador/a mentre està treballant”.
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Segueix-nos a:

En cas d’accident

Senyalitzar el lloc de l’accident:
 ▪ Encengui els llums de posició i els d’emergència. Col·loqui els triangles 

de presenyalització.

Avaluar danys i sol·licitar ajuda:
 ▪ Identi昀qui els riscos, avisi els equips d’emergències, buidi la zona i 
allunyi els ferits.

Atendre les víctimes:
 ▪ Socórrer els ferits (moure’ls el menys possible i a昀uixar-los la roba.
 ▪ No treure el casc, no donar ni menjar ni beure ni medicaments).
 ▪ Valorar les lesions (comprovar el pols, la respiració i la consciència, 

actuar amb els més urgents, abrigar, reconfortar i tranquil·litzar).
 ▪ Auxiliar els ferits (posició lateral de seguretat, reanimació 
cardiopulmonar, immobilització, compressió de les ferides).

Consells per als vianants

 ▪ Utilitzi sempre el trajecte més segur.
 ▪ Procuri sortir amb temps su昀cient.
 ▪ Camini per les voreres i eviti caminar per les seves vores.

 ▪ No travessi distret els carrers i faci-ho pels passos senyalitzats.

 ▪ Abans de travessar la calçada miri a esquerra i dreta. Travessi quan 

tingui la via lliure.

 ▪ No travessi per davant d’un vehicle parat.

 ▪ Travessi només si el semàfor està en verd.
 ▪ Obeeixi els senyals de trànsit i les indicacions dels agents.
 ▪ Per la carretera, camini pel voral de l’esquerra.

 ▪ Caminant de nit per zones mal il·luminades porti una llanterna i un 

re昀ector.
 ▪ Pari esment en les condicions de la via (graons, rajoles trencades o 
foradades, desnivells…)

 ▪ Augmenti la precaució quan les condicions atmosfèriques li siguin 

desfavorables (neu, pluja, gel).

Mesures sobre el vehicle

Els elements de seguretat activa són els que eviten que es produeixi 
l’accident (direcció, suspensió, frens, control de l’estabilitat i de la 

tracció, enllumenat, ABS...).

Els elements de seguretat passiva són els que redueixen la gravetat 
de les lesions en cas d’accident (carrosseria, coixins de seguretat, 
cinturons de seguretat, barres laterals...).

L’ús perllongat i el pas del temps poden provocar el desgast dels 

elements del vehicle. La conducció d’un vehicle en perfecte estat limita 

considerablement els riscos, per això se li ha de fer un bon manteniment.

Palmell

de la mà esquerra

Cama esquerra 昀exionada
guardant l’equilibri 

Cama dreta 昀exionada
(el pes del cos sobre 

aquest costat)

Braç dret 昀exionat
(el pes del cos sobre 

aquest costat) 

Cos

en posició lateral

RiscosPrevenció de riscos laborals

Seguretat viària 
Recomanacions de seguretat

per als conductors

CONSELLS PER A CONDUCTORS

NO ET DISTREGUIS
Gran part dels accidents es deuen a distraccions. El 

mòbil, el GPS, la ràdio, menjar o beure són elements que 

provoquen distraccions.

Al VOLANT, NI UNA GOTA D’ALCOHOL
L’alcohol redueix la capacitat de conduir i eleva el risc de 

tenir un accident.

POSA’T EL CINTURÓ
També als seients del darrere i a les cadiretes infantils. 

Recorda que els accidents de trànsit són la primera causa 

de mortalitat infantil a Europa.

NO CORRIS
Respecta els límits de velocitat: la velocitat inadequada 

provoca sortides de la via i redueix la possibilitat de 

sobreviure en cas d’accident.

RECORDA QUE NO VIATGES SOL
Ciclistes i motoristes són particularment vulnerables a la 

carretera. Respecta’ls.

RESPECTA LA DISTÀNCIA DE SEGURETAT
Si estàs massa a prop d’un altre vehicle no podràs frenar a 

temps en cas d’emergència.

ALERTA AMB LES INCLEMÈNCIES
Amb pluja, vent o boira has d’augmentar la distància de 

seguretat, reduir la velocitat, encendre els llums i extremar 

les precaucions.

DESCANSA
Com a mínim cada 2 hores. El cansament, a més de 

produir somni, disminueix la capacitat de reacció en una 

situació imprevista.

SENYALITZA LES MANIOBRES
Els altres no saben el que vols fer si no els ho indiques. 

Mira pel retrovisor i utilitza els intermitents.

Els vianants:

A recordar que no tots els vianants són conductors, però sí tots els 
conductors han estat vianants i en són.

Els conductors han de:

 ▪ Preveure els possibles moviments dels vianants per anticipar 

possibles successos.

 ▪ Moderar la velocitat: un xoc a 50 km/h amb un vianant implica 

un 90% de probabilitats que mori.

 ▪ Respectar les zones de pas de vianants.

 ▪ El conductor ha de cedir el pas als vianants quan:
 - El pas estigui regulat amb semàfor vermell per a vehicles.

 - El pas estigui regulat amb semàfor ambre per a vehicles.

 - El pas estigui senyalitzat amb el senyal vertical quadrat de pas 

i les bandes paral·leles de color blanc sobre el paviment.

 ▪ Si no existeix pas regulat, el conductor haurà de cedir el pas als 

vianants en aquests casos:

 - Quan vulgui girar el vehicle per entrar en una altra via on hi hagi 

vianants creuant-la, encara que no existeixi pas per a aquests.

 - Quan el vehicle travessi un voral pel on circulin vianants.

 - A les zones per als vianants.

 - Als vianants que hagin de pujar o baixin d’un vehicle de 

transport col·lectiu de viatgers, en una parada senyalitzada 

com a tal, quan es trobin entre aquest vehicle i la zona per als 

vianants o la parada d’autobús propera.

 - A les 昀les escolars, als cossos de seguretat i a comitives 
organitzades.

 ▪ No fer senyals als vianants que travessin la calçada, per a 

evitar possibles confusions o perills a altres conductors.
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Seguretat viària
Factor ambiental:  

La via 

3. Interseccions regulades per semàfors:

En les interseccions regulades per semàfor, els conductors han 

d’aturar els vehicles i cedir el pas, quan així ho indiquin les llums 

corresponents.

Llum en vermell no intermitent:
Prohibeix el pas. Mentre està encesa, els 

vehicles no han de traspassar el semàfor ni, si 

n’hi ha, passar de la línia de detenció situada 

abans del semàfor.

Llum groga intermitent, o dues llums grogues 
alternativament intermitents:
No prohibeixen el pas, però exigeixen als 
conductors extremar la precaució i, si escau, 

cedir el pas. No eximeixen del compliment 

d’altres senyals que obliguin a haver-se d’aturar.

Llum groga no intermitent:
Els vehicles han de detenir-se en iguals 
condicions com si es tractés d’una llum 
vermella 昀xa, llevat que, quan s’encengui, el 

vehicle es trobi tan a prop del lloc de detenció que 

no es pugui detenir davant mateix en condicions 

de seguretat.

Llum verda no intermitent:
Està permès el pas, excepte si la situació de 

la circulació és tal que, previsiblement, pugui 

quedar parat de manera que impedeixi o 

obstrueixi la circulació transversal.

4. Interseccions regulades per agents de 
circulació:

Els conductors de vehicles que s’aproximin a una intersecció regulada 

per un agent de la circulació s’han d’atenir a les indicacions de l’agent 

per sobre de qualsevol altre tipus de senyalització.

5. Rotondes:
Tipus especial d’intersecció en què els trams que hi con昀ueixen es 
comuniquen a través d’una anella, on s’estableix una circulació giratòria 

al voltant d’una illeta central.

 ▪ El vianant té preferència si hi ha un pas de vianants previ a la rotonda.

 ▪ Els vehicles que ja circulen en la rotonda tenen preferència sobre el 

que s’hi incorporen. Si en alguna rotonda no es manté aquest criteri, 

ha d’estar degudament senyalitzat.

 ▪ Circuli pel carril que li correspongui segons la direcció que vulgui 

seguir.

 ▪ Si gira a la dreta o segueix recte:

 - Accedeixi a la rotonda pel carril dret.

 - Mantingui’s en el carril extern i senyalitzi amb l’intermitent la seva sortida.

 ▪ Si gira a l’esquerra o canvia de sentit:
 - Accedeixi a la rotonda pel carril esquerre, senyalitzant-ho amb 

l’intermitent esquerre.

 - Incorpori’s al carril intern i no canviï de carril.  

 - Per sortir, senyalitzi amb l’intermitent dret la seva sortida, passi  

al carril exterior, però respectant la prioritat del qui circuli pel carril 

que vulguem ocupar.

 ▪ Si, per les circumstàncies del trànsit, no poguéssim passar del carril 

interior a l’exterior per abandonar la rotonda, haurem de continuar  

donant voltes 昀ns que el trànsit ens permeti fer la maniobra amb 
seguretat i sense entorpir la circulació.
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Segueix-nos a:

 Nou dispositiu lluminós 
V-16 per a seguretat viària

PER QUÈ ES CANVIA? 

Aprovació del Reial decret 159/2021, de 16 de 
març, pel que es regulen els serveis d'auxili a les 
vies públiques, davant la carència de regulació 
sobre les condicions en què es fan els serveis 
d'auxili.

QUAN ENTRA EN VIGOR?  

A partir de l'1 de juliol de 2021 es podrà utilitzar 
indistintament el senyal lluminós V-16 (amb 
geoposicionamnt o sense) o els triangles per 
senyalitzar una emergència a la carretera.

Des de l'1 de gener de 2026 se substituiran 
definitivament els triangles per un dispositiu 
lluminós geolocalitzat, que serà l'únic dispositiu 
permès per senyalitzar incidències.

Davant d'aquesta necessitat, s'ha decidit substituir 
l'ús dels triangles que fèiem servir des del 1999 pel 
renovat V-16

QUÈ HA DE COMPLIR EL V-16?

• És un dispositiu lluminós intermitent de color 
taronja.

•  Compleix la normativa UNE EN-ISO 17025.

Disposem de dos tipus en el mercat:

Sense geoposicionament: funciona només com a 
balisa lluminosa. Es pot utilitzar fins a l'1 de gener 
de 2026. Fins aleshores, serà l'operador d'auxili qui 
notificarà de manera telemàtica la incidència i la 
localització.

Amb geoposicionament: dispositius que es 
connecten per Bluetooth al mòbil. Estan en 
desenvolupament. Actualment és necessari tenir 
instal·lada prèviament al telèfon intel·ligent una 
aplicació de la nostra asseguradora.

ADEU AL TRIANGLE

Davant d'aquesta necessitat, s'ha decidit substituir l'ús dels triangles que
fèiem servir des del 1999 pel renovat V-16

La bicicleta és el transport ideal per desplaçar-nos en 
recorreguts curts que superin l'abast del trajecte a peu, tant 
per anar i tornar de la feina com en l'àmbit extralaboral; fins i 
tot, en distàncies superiors, és possible fer-la servir en 
combinació amb altres mitjans de transport, com ara el 
metro, tren. autobús, tramvia, etc.

QUINS BENEFICIS APORTA L'ÚS DE LA BICICLETA A..

La bicicleta com a mitjà 
de transport saludable

LES PERSONES?

 Combat el sedentarisme - millora la 
capacitat pulmonar i enforteix el sistema 
circulatori i immunològic.

Exercici cardiosaludable - redueix el risc 
d'infart, disminueix la pressió arterial, redueix 
el colesterol LDL i augmenta l'HDL.

Redueix l'estrès - augmenta l'autoestima.

Enforteix esquena i cames - reforça la 
zona lumbar i tonifica les extremitats 
inferiors.

Protegeix les articulacions - activitat sense 
impacte sobre el sistema, en general. El 
70-80 % del pes del cos gravita sobre el 
selló.

L'EMPRESA?

 Redueix l'espai d'aparcament destinat a 
vehicles en els centres de treball.

 Millora la imatge de responsabilitat social 
corporativa en demostrar interès pel medi 
ambient.

 Disminueix l'absentisme laboral: 
treballadors/ores menys estressats i més 
saludables.

 Millora el clima laboral: la bicicleta com a 
alternativa al desplaçament precipitat i 
subjecte al trànsit rodat, redueix les tensions 
i l'ansietat.

LA SOCIETAT?

 Menys congestió de trànsit a les vies 
urbanes i més espai públic per a tothom.

 Nivells de contaminació acústica i 
atmosfèrica més baixos, transport ecològic 
sense emissions de CO2 a l'atmosfera.

 Menys risc d'accident per als conductors i/o 
vianants.

 Menys despesa pública en reparar les 
infraestructures que els vehicles motoritzats 
fan malbé de manera regular. 



 





 

"LA BICICLETA ENFORTEIX EL COS I L'ÀNIMA1”

1. Segons les dades de l'informe Cycling&Health elaborat per Ingo Froböse, doctor en medicina esportiva i responsable del    centre de salut de 
la Universitat Alemanya de l'Esport (DSHS) a Colònia, Alemanya.
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Mou-te en VMP, amb 
seguretat

Una nova forma de mobilitat ha arribat a les nostres ciutats!

Els Vehicles de Mobilitat Personal (VMP) han aparegut, principalment, 
per una voluntat activa dels treballadors d'utilitzar mitjans de transports 
menys contaminants i de poder desplaçar-se amb agilitat i rapidesa als 
seus centres de treball, sense trobar embussos o congestió en trajec-
tes relativament propers.
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Els VMP es caracteritzen perquè són:

Ràpids, poden circular a velocitats de 25-30 km/h, sense arribar, malgrat això, a la velocitat d'altres 
vehicles que obliguen a obtenir el permís de conducció als seus usuaris.
Lleugers i fàcils de desar, en alguns casos no necessites aparcament.
De baix cost, tant d'adquisició com de manteniment.
Nets, no emeten gasos contaminants.
Silenciosos, no fan soroll i contribueixen a reduir la contaminació acústica a les ciutats.
Requereixen de poc esforç, permeten arribar amb rapidesa a la destinació sense fer esforços físics 
massa forts.

A més, n'hi ha de diferents classes1:

�

�
�
�
�
�

* Segons la classificació inclosa a l'Annex 1 de la Instrucció 16/V-124 de la Direcció General de Trànsit (DGT) i el Ministeri d'Interior.

A - Rodes, 
plataformes i 
patinets elèctrics 
de mida petita i 
lleugers. 

B - Plataformes i patinets 
elèctrics de mida més 
gran. 

C0 - Cicle d'ús 
personal, 
assimilable a una 
bicicleta.

C1 - Cicle destinat 
a una activitat 
d'explotació 
econòmica. 

C2 - Cicle destinat 
al transport de 
mercaderies.
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