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Guia para el control de la exposicion a polvo de silice

1. Qué es la silice cristalina

La silice, o dioxido de silicio (SiO,), es el nombre que recibe un grupo de minerales
compuestos de silicio y oxigeno. La silice de forma general la podemos encontrar en
forma cristalina o amorfa, tanto en depdsitos sedimentarios naturales como en
productos creados artificialmente en hornos a altas temperaturas.

Todas las formas cristalinas de la silice (cuarzo, tridimita, cristobalita) se denominan
“silice libre cristalina”. La mas comun es el cuarzo, que es el segundo mineral mas
abundante en la superficie de la tierra y se encuentra en casi todos los tipos de rocas.
En cambio, la cristobalita y tridimita no son tan abundantes, encontrandose tan sélo
en algunas rocas igneas. La tridimita es muy poco frecuente. La cristobalita puede
aparecer en algunas industrias si se realizan procesos a alta temperatura por
transformacion del cuarzo o silice amorfa. En los Ultimos afos también se encuentra
en conglomerados o compactos de cuarzo, a veces, en concentraciones elevadas.

Las formas cristalinas de la silice tienen muchas aplicaciones industriales derivadas

de sus propiedades fisicas y quimicas: dureza, resistencia quimica, alto punto de
fusion, piezoelectricidad, piroelectricidad y transparencia.

Fuentes minerales % Silice libre cristalina

Arcilla plastica 5-50%

2. Dénde se encuentra

La silice cristalina es un
componente basico de la
tierra  que puede estar
presente, en mayor o menor
proporcién, en los aridos,
rocas ornamentales y otros

Hasta el 5%

5-30%

Basalto

Diatomea natural

muchos minerales que a su Dolerita Hasta el 15%
vez son componentes o ) .

materia prima basica en una Silex Superior al 90%
gran variedad de Granito Hasta el 30%
actividades 0 sectores

industriales: construccion, Gravilla Superior al 80%

industria ceramica, mineria
y canterfa, siderometalurgia,

Minerales de hierro

7-15%

industria papelera, Piedra Caliza Normalmente, inferior al 1%

fabricacion de pinturas, -

fabricacion de detergentes, Marmol Hasta el 5%

fabricacion de abrasivos, Cuarcita Superior al 95%

industria del plastico y

caucho, etc. Arena Superior al 90%
Arenisca Superior al 90%
Esquisto 40% - 60%

Fuente: INSST Pizarra Hasta el 40%
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3. Qué es la silice cristalina respirable

El polvo esta constituido por diferentes tamarnos de particulas y en funcion del punto
de sedimentacion en el sistema respiratorio humano hablamos de fracciones
inhalables, toracicas y respirables, segun lo establecido en la norma UNE-EN
481:1995.

Fraccion
/ inhalable
/ Fraccion
/ toracica

Fraccion
4 respirable

\

Fuente: Diptico INSST. jCuidado!, que se cuela por la nariz

De la nube total de polvo existente en el ambiente, el susceptible de llegar hasta los
alvéolos pulmonares se denomina polvo respirable y esta constituido por particulas
menores de 5 micras® que penetran mas alla de la nariz, la boca y la laringe,
alcanzando el saco alveolar y depositandose en su pared mediante fenémenos de
difusion o sedimentacion. En cualquier puesto de trabajo en el que se genere polvo
a partir de materiales con contenido en silice, una parte del polvo respirable contendra
particulas de silice cristalina.

La silice cristalina respirable (en adelante, SCR) es la fraccién de polvo de silice
cristalina en el aire que puede penetrar en los alvéolos (region de intercambio de gas)
del pulmon.
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4. Exposicion a silice cristalina respirable

Cuando el material con contenido en silice cristalina se somete a un proceso
mecénico (corte, tallado, perforacion, molienda, granallado, lijado, etc.) o durante la
manutencion de arenas para diferentes usos (albafiileria, abrasivos, etc.) se genera
polvo en el aire que contiene una proporcién de silice cristalina respirable (inferior a
5 micras) que si permanece en suspension el tiempo suficiente seré inhalada o
respirada entrando, de esta forma, en los pulmones de los trabajadores.

La exposicion a polvo de silice cristalina pura se da raras veces. Normalmente el polvo
que se respira esta compuesto por una mezcla de silice cristalina y otros materiales.

En el cuadro de enfermedades profesionales encontramos una lista indicativa, no
exhaustiva, de actividades asociadas a la generacion de polvo de silice libre:

Trabajos en minas, tuneles, canteras, galerias, obras publicas.

Tallado y pulido de rocas siliceas, trabajos de canterias.

Trabajos en seco, de trituracién, tamizado y manipulaciéon de minerales o rocas.
Fabricacion de carborundo, vidrio, porcelana, loza y otros productos ceramicos,
fabricacion y conservacion de los ladrillos refractarios a base de silice.
Fabricacién y manutencion de abrasivos y de polvos detergentes.

Trabajos de desmoldeo, desbarbado y desarenado de las fundiciones.

Trabajos con muelas (pulido, afinado) que contengan silice libre.

Trabajos en chorro de arena 'y esmeril.
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Industria ceramica.

Industria siderometalurgica.

Fabricacion de refractarios.

Fabricacion de abrasivos.

Industria del papel.

Fabricacion de pinturas, plasticos y gomas.

La respuesta a nivel individual a la silice cristalina, segun se describe en la guia para
la manipulacién y uso de la silice de The European Network on Silica (NEPSI),
depende de:

o Lanaturaleza (tamario de la particula y la quimica de la superficie) y el contenido
en silice cristalina del polvo.

e Lafraccion de polvo.
El grado y naturaleza de la exposiciéon individual (duracion, frecuencia e
intensidad, sobre los que pueden influir los métodos de trabajo).

o Caracteristicas fisiolégicas individuales. Esto es, posibles enfermedades o
carencias respiratorias previas.

o Habitos de fumador.
Presencia de varios contaminantes al mismo tiempo que puedan potenciar los
efectos de alguno de ellos.

5. Principales sectores y actividades con exposicién a polvo de SCR

Las fuentes de exposicion laboral a silice cristalina son muy numerosas ya que forma
parte de la composicién de muchos minerales. A su vez, estos minerales son
componentes o ingredientes basicos en una gran variedad de actividades o sectores
industriales:

Elaboracion de piedra natural y de aglomerados de cuarzo.
Produccion de aridos.

Industria extractiva de piedra natural.

Construccion y obra civil.

Industria de la ceramica.

Industria del vidrio y lana mineral.

Fundicion.

Industria del hormigén prefabricado.

Industria del cemento.

Industrias de minerales industriales y minerales metaliferos.
Industria del mortero.

La exposicion laboral a silice cristalina respirable se puede producir en cualquier
situacion de trabajo en la que se genere polvo de silice cristalina y éste pase al
ambiente. Por lo tanto, en aquellas operaciones en las que se trituran, cortan, perforan,
tallan o muelen materiales, productos o materias primas que contienen silice cristalina,
se pueden liberar al ambiente de trabajo particulas de silice cristalina respirable.
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Elaboracion de piedra natural y de aglomerados de cuarzo

En las operaciones de mecanizado (corte, pulido, repasado) de piedra natural con
contenido en cuarzo (especialmente pizarray granito) y de aglomerados de cuarzo
se liberan al ambiente elevadas concentraciones de polvo que contiene silice
cristalina respirable.

Los aglomerados de cuarzo son materiales artificiales compuestos por arenas de
silice, cuarzo, en algunos casos con presencia de cristobalita, en granulometrias
variables (siempre inferiores a 4,5 mm), cementado con otros componentes (vidrio,
feldespatos, colorantes, etc.) por medio de resinas de poliéster o acrilicas como
elemento aglutinante para conseguir resultados de solidez y resistencia. El contenido
en silice cristalina de los aglomerados de cuarzo puede variar generalmente entre el
70 y el 90 % en funcioén del color y el tipo de acabado. Su utilizacién comenzé en
encimeras de cocina y bafio. Luego se extendié a pavimentos, escaleras y
revestimientos de pared.

La exposicion a la silice cristalina respirable puede producirse en el propio taller de
elaboracion o durante su instalacion cuando se coloca el material trabajado.

Elaboracion de piezas en talleres y ¢Donde se pueden producir

marmolerias (piedra particulas de silice cristalina fina?
natural/aglomerados de cuarzo) (Lista no exhaustiva)

- Corte con maquina fija, sierra de disco
de diamante.
Mecanizado en el taller - Fresado o taladrado
- Pulido
- Biselado
- Recortado

Tareas de mecanizado, pequefios

Instalacion en viviendas . . .
ajustes mediante herramientas manuales

Produccion de aridos

Los aridos son un material granular que se utiliza en la construccion. Durante todo el
proceso de arranque y tratamiento de la piedra para la obtencion del arido existe
emisién de polvo a la atmoésfera. La existencia y porcentaje de SCR en el polvo
depende de si existe silice en la composicion del material que se extrae. Los aridos
naturales mas comunes son la arena, la gravay la roca triturada, con una amplia gama
de contenido en silice libre (entre 0y 100 %).
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Explotacion

Descubierta del terreno y
restauracion

Guia para el control de la exposicion a polvo de silice

Fuentes de emisién de polvo (Lista no exhaustiva)
Decapado y escarificado del terreno

Reacondicionamiento del terreno

Perforacion y voladura
(canteras)

Perforacion de barrenos y voladura

Arranque y carga de
materiales

Movimiento de carga y material estéril

La recogida del material disgregado

El vertido en la caja del camion volquete

Escombreras y taludes

Vertido de estéril en escombrera

Transporte interno de mate-
riales con equipos moviles

Planta de tratamiento de
aridos

Tolva del primario

Transporte interno con cin-
tas transportadoras y eleva-
dores

Trituracion y molienda

Alimentacion

El desplazamiento del equipo de carga

Fuentes de emisién de polvo

Descarga de la roca transportada por los dumpers

Precribado

Alimentacion del material

La alimentacién del material

La propia cinta, en toda su longitud

Los puntos de transferencia

El retorno de la cinta

Alimentacion del material

Descarga del producto

COrificios en el carenado

Entrada del material

Descarga del producto

Orificios en el carenado

Alimentacion del material

Choques y frotamiento de las particulas - Saltos de
las particulas

Desplazamientos de aire alrededor de las piezas en

Clasificacion . -
vibracion
Puesta en marcha y parada de las cribas - Descarga
del producto
Orificios en el carenado
Operacion de llenado del silo
Lavado

Descarga del producto sobre camion
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Explotacion Fuentes de emisién de polvo (Lista no exhaustiva)

Operacion de descarga del arido en acopio - Carga

Almacenamiento en silos y del producto sobre camion

carga de camiones Superficie de los acopios
Transito de vehiculos

Expedicion Transito de vehiculos
Operaciones de trituracion
Analisis granulométricos / propiedades mecanicas

Laboratorio

Fuente: ANEFA. Control del polvo en canteras, graveras y plantas de tratamiento de
aridos.

Industria extractiva de la piedra natural

En la industria extractiva los lugares de trabajo donde se puede dar la exposicion a
polvo es muy amplia, desde las explotaciones a cielo abierto, explotaciones
subterraneas, plantas de tratamiento, hasta en centros logisticos, talleres, oficinas,
zonas de acopio de materiales, bascula, entre otros. Los niveles de silice cristalina
contenida en el polvo generado dependen del tipo de piedra y el porcentaje puede
variar.

Las principales fuentes de emision de polvo en el sector de la industria extractiva de
piedra natural se pueden identificar en las siguientes operaciones:

¢Donde se pueden producir particulas de silice
cristalina fina?
(Lista no exhaustiva)

Extraccion de piedra

natural

Movimiento de tierras con Bulldozer, pala o retroexcavadora

Perforacion de barrenos y voladura

Desmonte — . o
Movimiento de carga y material estéril
Vertido en escombrera
Perforacion horizontal y vertical del frente para el cuele de
los hilos diamantados en borde y base de banco
Corte de torta Corte con hilo diamantado

Corte con sierra rozadora
Perforacion y levantamiento por medio de explosivos

Creacion de la cama de tierra por medio de maquinaria
movil

Vuelco de la torta i i
Empuje de la torta por medio de pala cargadora, colchones

de aire comprimido y/o gatos hidraulicos
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Guia para el control de la exposicion a polvo de silice

Extraccion de piedra ¢Doénde se pueden producir particulas de silice
natural cristalina fina? (Lista no exhaustiva)

Fragmentacion de la  Perforacion con torreta perforadora multimartillos
torta en bloques de  Corte de la torta con sierra rozadora

tamafo comercial
para su posterior
procesado en fabrica
de elaboracion

Corte de la torta con hilo diamantado

Rotura de bloques con pinchotes y/o cufias

Recorte de bloques en linea de recorte por medio de hilo

Laboreo Movimiento de material estéril

Carga de Dumper volquete con pala o retroexcavadora

Creacion de pistas, accesos, plataformas de trabajo

Movimiento de bloques hasta zona de almacenamiento

Carga de bloques sobre camion
Otras tareas Movimiento de maquinaria fija
Transito de vehiculos

Mantenimiento de instalaciones

Mecanizado en el taller Corte con maquina fija, sierra de disco de diamante
Labrado
Embalado

Fuente: El polvo y la silice cristalina en la industria extractiva de la piedra natural.
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Construccion

Dentro del sector de la construccion encontramos diversas actividades donde existe
un riesgo importante de exposicion al polvo de silice. En muchas ocasiones la
exposicion esta relacionada con el uso de un equipo 0 maquinaria.

Construccion

¢Donde se pueden producir particulas de silice

cristalina fina? (Lista no exhaustiva)

Demoliciones

Excavacion, ripado y carga de materiales

Transporte de materiales

Limpieza de los restos de obra

Acomodacion del terreno.
Desmonte, carga

Desmonte, redondeado, coronacién y creacion de
taludes

Transporte de materiales

Acondicionamiento del
terreno. Estabilizacion

Transporte de materiales - Proyectado de hormigon

Cimentaciones.
Excavacion, Perforacion

Transporte de materiales

Excavacion mediante medios mecanicos

Ejecucion de perforaciones

Cimentaciones.
Excavacion. Fresado.
Proyectado de hormigoén.

Perforacion sobre plataformas o vehiculos

Proyectado de hormigén

Mezclado de materiales en obra

Demolicion mediante martillos picadores

Estructuras

Corte mediante herramientas manuales

Mezclado de materiales en obra

Acopio de materiales

Vaciado de bolsas y sacos

Limpieza de superficies de trabajo

Fachadas y particiones

Mezclado de materiales en obra

Acopio de materiales

Vaciado de bolsas y sacos

Corte mediante herramientas manuales

Corte mediante sierra de banco

Chorreado abrasivo

Limpieza de superficies de trabajo

Limpieza mecanica de fachadas
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¢Donde se pueden producir particulas de silice

(TSI cristalina fina? (Lista no exhaustiva)

Mezclado de materiales en obra
Acopio de materiales

: Vaciado de bolsas y sacos
Cubiertas

Corte mediante herramientas manuales

Corte mediante sierra de banco

Limpieza de superficies de trabajo
Mezclado de materiales en obra
Acopio de materiales

Vaciado de bolsas y sacos

Revestimientos Corte mediante herramientas manuales
Corte mediante sierra de banco

Lijado, pulido y desbastado de superficies

Limpieza de superficies de trabajo

Labrado de superficies

Equipamiento de Corte mediante herramientas manuales

viviendas Corte mediante sierra de banco

Limpieza de superficies de trabajo

Obra publica. Sector ¢Donde se pueden producir particulas de silice

ferroviario cristalina fina?
Excavacion, ripado y carga de materiales

Replanteo. Extendido. Descarga y extendido de balasto
Traviesa Bateo del balasto

Desguarnecido

Estabilizacién y Transporte y descarga de materiales
compactacion Proyectado de hormigén

Fuente: Guia de buenas practicas para la eliminacion de los riesgo producidos por
la SCR en la obras de construccion

Industria ceramica

La industria ceramica utiliza silice principalmente como ingrediente estructural de las
bases de arcilla. La mezcla pléastica utilizada como materia prima es un 50 % silice.
También se encuentra en los refractarios utilizados en el revestimiento de los hornos
ceramicos. Los refractarios de tipo acido presentan mayor riesgo por su elevado
contenido en silice.
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Las tareas y actividades en las que se puedan liberar al ambiente particulas de silice
libre cristalina respirable son las siguientes:

¢Donde se pueden generar particulas finas?

Proceso de ceramica

(Lista no exhaustiva)
Movimiento de vehiculos

Suministro, descarga Descarga de un vehiculo/descarga a granel

transporte, Vaciado de bolsas
almacenamiento

Transportador

Otros sistemas de transporte

Dosificacion

Preparacion de materias ~ M€zcla de materiales
primas para base y Trituracion/molienda
vidriado Cribado

Desecacion (secado por pulverizacion)

Molienda por via humeda

Bajo riesgo en procesos = -
! 9 P Plastificacion

humedos:
Separacion
Presion en seco
Presion isostatica
Moldeado Moldeado verde mediante mecanizacion

Recubrimiento de partes moldeadas

Ornamentacion
Moldeado

Bajo riesgo en procesos Y -
| 9 P Fundicion a la barbotina

himedos:
Moldeado de plastico
Secado Secado periddico y continuo
Vidriado por vaporizacion
Bajo riesgo en procesos humedos:
Vidriado Vidriado por inmersion
Vidriado por riego
Decoracion
Coccion Coccion (de bizcocho, final, de decorado,...)
Trituracion
Tratamiento posterior Pulido
Corte/serrado

Perforacion

e13 e



Guia para el control de la exposicion a polvo de silice

¢Doénde se pueden generar particulas finas?

Proceso de ceramica . .
(Lista no exhaustiva)

Bajo riesgo de generacion Clasificacion
de polvo en el aire: Embalaje

Corte de materiales refractarios (para hornos)
Extraccion de polvo o lodo de una unidad de extraccion

Mantenimiento

Limpieza en seco
Limpieza Bajo riesgo de generacion de polvo en el aire:

Limpieza con agua

Fuente : NEPSI
Fundicion
Los productos de la industria de la fundicién son piezas de metal fundido férreo, de

acero o no férreo, producidas al verter metal fundido en moldes que normalmente
estan hechos, totalmente o en parte, con arena silicea adherida.

Produccion de piezas ¢Doénde se pueden generar particulas finas?

fundidas (Lista no exhaustiva)

Transporte y

) Transporte neumatico
almacenamiento de arena

5 Mezclado
Preparacion de la arena
Transporte
) » Mezclado
Infiltracién y moldeado
Transporte
o Revestimiento y perforaciéon de material refractario
Fundicion
(cucharones, hornos)
Desmoldado Separacion de piezas fundidas de la arena
Chorreo con granalla
Desbarbado

Trituracion de piezas fundidas

Fuente : NEPSI
Industria del vidrio y lana mineral
La silice libre cristalina esta presente en la arena y arenisca, compuesto que se utiliza
como materia prima para formar la mezcla vitrea que en el proceso de fusion dara

lugar al vidrio. El ingrediente principal del vidrio es la silice, obtenida a partir de arena,
pedernal o cuarzo. Tras la fundicién de la materia prima, ya no queda silice cristalina.
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Guia para el control de la exposicion a polvo de silice

Entre las lanas minerales, Unicamente la lana de vidrio puede causar preocupaciones
con respecto a la silice cristalina, puesto que se fabrica con arena. En la fundiciéon de
la materia prima para la lana de vidrio, ya no queda silice cristalina, puesto que se
convierte en un material amorfo.

¢Donde se pueden producir particulas de silice

A DTS ) 0 cristalina finas? (Lista no exhaustiva)

Si no hay almacenamiento en silos:

Almacenamiento de Dispersion por viento

materias primas Carga/descarga

Transporte (cinta transportadora)

Mezclado
Preparacion por lotes Transporte
Limpieza
Carga y transporte Ingredientes del lote

Carga manual por lotes

Carga por lotes
Carga automatica por lotes

Funcionamiento

Limpieza
Instalacion del filtro

Mantenimiento

Reparacion

Operaciones de limpieza Instalacion de la transportadora de lotes

reparacion y desmontaje  pgrtes del horno

Fuente : NEPSI

Industria del cemento

El cemento es una sustancia en polvo que se utiliza, principalmente, como agente
aglutinante en la produccion de hormigén. El nivel de SCR puede depender del tipo
de materiales utilizados. El riesgo de presencia SCR esté limitado a las primeras fases
del proceso de produccién de cemento (extraccién/cantera; transporte de materia
primas, triturado/machacado, molino de crudo), reduciéndose el peligro hasta ser
insignificante, tanto durante como después del paso por el horno.
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Procesos que generan particulas finas que podrian dar como resultado una
exposicion a la SCR en la produccién del cemento, siempre y cuando el material
utilizado contenga esta sustancia:

Produccién de cemento

¢Donde se genera la SCR?

Extraccion / cantera

(Lista no exhaustiva)
Polvo molido por el viento

Voladura

Derribos

Transporte de materias
primas

Movimiento de vehiculos

Transportador

Carga y descarga

Trituraciéon / machacado

Procesamiento de materias primas: arcilla, arena, piedra
caliza, tierra de diatomeas

Molienda de crudo

Polvo movido

Mantenimiento

Mezcla, almacenamiento
y transporte de molienda
en crudo

Horno

Transporte y
almacenamiento

Molido de cemento

) Ensacado
Embalaje
Puesta en palas
Carga de vehiculos
Transporte

Movimiento de vehiculos

Mantenimiento

Las actividades que requieren
desmontaje/apertura/acceso al equipo, o entrada en
areas de procesamiento con polvo descritas mas arriba

El riesgo esté ligado al tipo de material

Limpieza

Las actividades de limpieza incluyen la entrada en areas
de procesamiento con polvo descritas arriba

Fuente : NEPSI
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Industria del hormigén prefabricado

El hormigodn prefabricado es un material creado en fabricas que se obtiene mezclando
cemento, aridos, agua, aditivos y preparados en diferentes proporciones, insertandolo
en moldes y dejando que se endurezca. Los productos se distribuyen en el mercado
endurecidos y libres de polvo. La generacién de polvo puede suceder,
principalmente, en la manipulaciéon de materias primas y en los procesos mecanicos
posteriores a la fabricacion.

Produccion de hormigén
prefabricado

¢Donde se pueden generar particulas de silice

cristalina finas? (Lista no exhaustiva)

Almacenamiento general

MATERIAS PRIMAS
(Suministro, descarga,
transporte y
almacenamiento)

Sistema de manipulacién y de transporte

Vaciado de bolsas

Carga/descarga en granel

Trituracion/machacado de minerales

Mezcla de materiales

FABRICACION DE
HORMIGON

En general,
procedimiento por via
humeda

Dosificacion de materiales a granel

Secado

Supresion de polvo con agua

Moldeado de plastico

Tratamiento final (seco)
Almacenamiento general

POSTPRODUCCION : : ,
Sistemas de manipulacion y transporte

o Limpieza de moldes
Limpieza

Sistema de manipulacion y de transporte

Fuente : NEPSI
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Industrias de minerales industriales y minerales metaliferos

Minerales industriales: p. ej. bentonita, borato, carbonato célcico, diatomea,
feldespato, yeso, caolin y arcilla plastica, talco, etc. Cierto nimero de minerales
industriales estan compuestos de silice. Aunque no sucede con todos, los minerales
industriales pueden contener cantidades variables de silice cristalina.

Minerales metalicos: mercurio, plata, plomo, tungsteno, zinc, cromo, cobre, hierro,
oro, cobalto, bauxita, antimonio, manganeso, niquel y titanio. Aunque no sucede con
todos, los minerales metalicos pueden contener cantidades variables de silice
cristalina.

Industria del mortero

El mortero se define como una mezcla de aridos, generalmente con un tamafo de
grano inferior a los 4 mm (a veces puede ser menor que 8 mm, p. ej. cuando se trata
de mortero para acabados decorativos especiales o de mortero de pedregal para
suelos), uno o mas aglutinantes y posiblemente aditivos o mezclas anadidas. El
mortero con aglutinantes inorganicos contiene ademas agua.

6. Efectos derivados de la exposicion a silice cristalina respirable
Los efectos sobre la salud asociados a la inhalacion de polvo de silice cristalina son:

o Silicosis. La silicosis es un tipo de neumoconiosis desarrollado por la inhalaciéon
de polvo de silice. Es una fibrosis nodular progresiva provocada por la
sedimentaciéon de particulas respirables de silice cristalina en los alvéolos
pulmonares.

Reconocida como enfermedad profesional, en el Anexo | del RD 1299/2006 por
el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la
Seguridad Social.

e Cancer de pulmon. El riesgo de adquirir cancer de pulmdn aumenta en personas
que han desarrollado silicosis.

Reconocido como enfermedad profesional por el Real Decreto 257/2018, donde
se afiade un nuevo agente, el polvo de silice libre, como generador de cancer de
pulmaon.

o Enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC). Término genérico para

describir enfermedades pulmonares progresivas que incluyen enfisema, bronquitis
cronica y asma refractaria (no reversible).
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Los trabajadores expuestos a SCR ademés tienen un mayor riesgo de sufrir:

Tuberculosis

Enfermedad renal crénica

Problemas cardiovasculares
Enfermedades del sistema inmunolégico

Cabe destacar, que segun el Ultimo estudio realizado en Asepeyo sobre las
enfermedades profesionales méas habituales en el afio 2020, el 61 % de las propuestas
de incapacidad permanente total son debidas a enfermedades profesionales
respiratorias, siendo el 85 % de éstas silicosis en trabajos en minas, tuneles y
canteras.

Polve de silice
libre: 88 (65%)

Sustancias de
bajo pese Otres 3 (2%)

molecular 18 .
a3 N
Sustancias de alto r

peso molecular 18
(13%)

Amianto
Metales
sinterizados 3 10 (46%)
(3%)
Polvos de amianto
(asbesto) 4 (4%)
EEPP respiratorias por Ag. Quimicos EEPP por Ag. Carcinogénicos
Fuente: Informe Enfermedades Profesionales 2020. Asepeyo.
28 Silicosis

Trabajos en minas, tineles, canteras

Trabajos en los que se produzca un apoyo prolongado y
repetido de forma directa o indirecta sobre las correderas
anatdmicas que provocan lesiones nerviosas por...

Construccion, personal de limpieza, industria alimenticia,
panaderia e industria cervecera

7 Sindrome del tunel
carpiano

4 Agentes y sustancias
de alto peso molecular

3 Rinoconjuntivitis

Industria alimenticia, panaderia, industria de la cerveza. Sustancias de alto

peso molecular
camniceros, pescaderos, curtidores, deportistas, mecanicos 2 Manguito de los
' ' ' ' rotadores
pintores, escayolistas, montadores de estructuras 2 Epicondilitls y
epitrocleitis

Principales ocupaciones relacionadas con las incapacidades permanentes totales

Fuente: Informe Enfermedades Profesionales 2020. Asepeyo.
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7. Modificaciones legislativas

La trasposicion de la Directiva (UE) 2017/2398 a través del Real Decreto 1154/2020,
de 22 de diciembre, modificé el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo, actualizando el anexo | que contiene la lista
de sustancias, mezclas y procedimientos incorporando los “frabajos que supongan
exposicion al polvo respirable de silice cristalina generado en un proceso de trabajo’
y el anexo Il referido a los valores limite de exposicion profesional.

La silice libre cristalina ya estaba incluida en el Cuadro de Enfermedades
Profesionales aprobado por RD 1299/2006 y modificado mediante el Real Decreto
257/2018 como agente asociado a la silicosis y cancer de pulmén en los trabajos
expuestos a la inhalacion de polvo de silice libre. No obstante, la entrada en vigor del
RD 1154/2020 supone la consideracion de la silice libre cristalina como agente
cancerigeno implicando que todas las empresas que realizan trabajos que supongan
exposiciéon a SCR deben cumplir con lo establecido en el RD 665/1997 y en todas las
demas legislaciones relacionadas, modificando sustancialmente las obligaciones
empresariales en materia de prevencion de riesgos laborales.

La evaluacion de riesgos se debera realizar atendiendo a lo indicado en el Real
Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo y el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos o mutagenos durante el trabajo. Ademas, si el centro de trabajo tiene
obligacion de cumplir con el Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad
Minera (RGNBSM), debe considerarse Orden TED/723/2021 por la que se aprueba
la ITC 02.0.02 "Proteccion de los trabajadores contra el riesgo por inhalacion de polvo
y silice cristalina respirables"’, del Reglamento General de Normas Bésicas de
Seguridad Minera, asi como las recomendaciones de la Guia editada por el Instituto
Nacional de Silicosis (INS). La evaluacion de riesgos se realizara cuando exista
exposicion a polvo respirable, determinando el grado y la duracion de la exposicion
de los trabajadores. Dicha evaluacion se debera revisar de acuerdo con el articulo 6
del RD 39/1997 del Reglamento de los Servicios de Prevencion y, en todo caso, cada
3 anos.

En materia de coordinacion de actividades empresariales, las actividades o
procesos que implican la exposicion a SCR pasaran a considerarse peligrosos o con
riesgos especiales, por lo que el intercambio de informacién sobre los riesgos
especificos entre las empresas se facilitara por escrito.

No se podran celebrar contratos de puesta a disposicion entre las empresas de
trabajo temporal y las empresas usuarias, tal y como establece el Real Decreto
216/1999 y el Real Decreto-ley 10/2010, al considerarse los trabajos con exposicion
a agentes cancerigenos actividades de especial peligrosidad.

0200


https://www.boe.es/eli/es/rd/2020/12/22/1154
https://www.boe.es/eli/es/rd/2020/12/22/1154
https://www.boe.es/eli/es/rd/2020/12/22/1154
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/con

Guia para el control de la exposicion a polvo de silice

Las mujeres embarazadas o con lactancia natural tienen prohibido acceder a las
zonas con riesgo de exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos. En este caso
se deberan prever puestos de trabajo sin exposicion a polvo de SCR en los que se
pueda ubicar a las trabajadoras que se encuentren en dicha situacion. Si ello no fuera
posible, las trabajadoras pueden proceder a solicitar el subsidio por riesgo para el
embarazo o la lactancia natural a su Mutua.

Los menores de edad que puedan trabajar en la empresa (por ejemplo, becarios o
estudiantes en formacion dual) tienen prohibido acceder a las zonas con riesgo de
exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

8. Valores limite y medicion de la exposicion

Los efectos de la silice, como en el resto de agentes cancerigenos, son estocasticos;
es decir, no responden a una relacion graduada “exposicion-efecto”; de ahi la
imposibilidad de establecer cientificamente un nivel de exposicion seguro por debajo
del cual el efecto no se vaya a producir. Si que hay una relaciéon de probabilidad
entre la exposicion y la aparicion del efecto, por lo que es especialmente importante
lograr la menor exposicion posible, sensiblemente por debajo del VLA-ED.

La exposicion a SCR no superaré en ningun caso el valor limite establecido en el
anexo Il del RD 665/1997.

Nombre del agente Valores limite (mg/m3) Valores limite (mg/m3)

Valor limite: 0,1 mg/m3
0,05 hasta el 31 de diciembre
de 2021.

Polvo respirable de silice
cristalina

Cabe destacar, que la no superacion del valor limite no exime del cumplimiento del
resto de medidas establecidas en el RD 665/1997.

Con el fin de tener un control de la exposicion mantenido en el tiempo, y para asegurar
una exposicion segura de los trabajadores, la evaluacion debe de ser continuada; es
decir, se deben realizar tomas de muestras con cierta frecuencia para asegurarnos
de que los trabajadores siempre estan trabajando de forma segura. La periodicidad
de medicion dependera del sector.

Las empresas sujetas al Reglamento General de Normas Bésicas de Seguridad
Minera deberan:

e Tomar muestras, al menos, una vez cada cuatro meses del afio natural en los

puestos de trabajo en los que exista riesgo de exposicion al polvo, segun lo
indicado por la ITC 2.0.02.

o2l e



Guia para el control de la exposicion a polvo de silice

Las empresas que no estén sujetas al Reglamento General de Normas Bésicas de
Seguridad Minera deberan cumplir con lo establecido en:

e La actual Guia del INSST sobre evaluacién de los riesgos relativos a los agentes
cancerigenos, que recomienda realizar la reevaluacion de los riesgos como
maximo cada 3 afos y siempre que se produzcan modificaciones en las
condiciones de trabajo que puedan aumentar el riesgo de exposicion o se hayan
detectado dafos en la salud de los trabajadores.

En base a lo establecido en el articulo 5.3 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y en ausencia de normativa especifica que determine una estrategia de
muestreo, resulta de aplicaciéon la norma UNE-EN 689:2019 sobre medicion de la
exposicion inhalatoria de agentes quimicos y estrategias para verificar la conformidad
con los valores limite de exposicion profesional.

Esta norma UNE-EN 689:2019 recomienda un intervalo anual para la reevaluacion.
Cuando la reevaluacion se lleva a cabo mediante mediciones de la exposicion, la
norma ofrece aproximaciones para determinar la periodicidad de medicion. Para
conocer esta periodicidad, se requiere un minimo de 6 mediciones.

Media geométrica (MG) o aritmética

(MA) de las mediciones Periodicidad para volver a medir

MG o MA < 10% VLA 3 afios
MG < 10% VLA 6 MA < 25% VLA 2 afos
MG < 25% VLA 6 MA < 50% VLA 1 afo y medio
MG o MA > 50% VLA 1 afio

9. Obligaciones del empresario

El RD 665/1997 establece una serie de medidas de obligado cumplimiento por parte
del empresario cuando exista riesgo de exposicion a agentes cancerigenos. La
aplicacion de las disposiciones detalladas en el mismo no tienen caréacter electivo;
es decir, deben cumplirse todas, y no se diferencia su obligatoriedad en funcion del
grado de exposicion.

Identificacion y evaluacion del riesgo

Deben identificarse todos aquellos lugares y puestos de trabajo en los que exista o
pueda existir presencia de polvo con contenido en SCR susceptible de ser inhalado
por los trabajadores, por lo que parece razonable que un paso basico para establecer
la existencia de riesgo previo a cualquier medicion es la revision de las materias
primas utilizadas.
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El riesgo de exposicion a polvo de silice puede ser mayor o menor en funcion de la
actividad y puesto de trabajo. Ademas, pueden existir casos en los que la exposicion
a SCR no se produzca por una manipulacion directa del material, sino que la
exposicion es producida por otras fuentes secundarias como:

o Cercania a un puesto de trabajo cuya actividad genera polvo de SCR.

o Ventilacion inadecuada del lugar de trabajo sin entrada de aire fresco o que se
generan corrientes de aire que mueven el polvo de un sitio a otro.

e Circulacién de vehiculos que pueden levantar polvo.

En aquellos casos en los que pueda haber duda, ya que los puestos o lugares de
trabajo no estan involucrados directamente en el proceso, pero que por otras razones
como proximidad, contaminacioén o procesos secundarios, no esté clara una posible
exposicion, se debe descartar o no la presencia del agente cancerigeno utilizando
técnicas de analisis adecuadas.

El nivel de exposicion debe acreditarse mediante la realizacion de mediciones, salvo
en aquellos casos que resulte evidente que las condiciones de trabajo establecidas
imposibilitan la exposicion.

Por tratarse de exposicion a agentes cancerigenos, la evaluacion en ningun caso
podra ser realizada personalmente por el empresario, debiendo ser realizada por un
técnico en prevencion de riesgos laborales.

Sustitucion de agentes cancerigenos

Siempre que sea técnicamente posible, la medida para eliminar el riesgo debe ser la
sustitucion del silice, contemplando esta solucion en la evaluacion de riesgos, y si no
se adopta, justificar y documentar la imposibilidad técnica de llevarla a cabo.

Prevencion y reduccion de la exposicion

En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el silice, su utilizacion o
produccién debe realizarse en sistema cerrado. Si esto tampoco fuera posible, se
debe garantizar que el nivel de exposicion de los trabajadores se reduzca al nivel
mas bajo como sea técnicamente posible.

Medidas preventivas

Las medidas preventivas se aplicaran en su conjunto, exceptuando Unicamente las
que no tengan sentido para un caso concreto, para evitar al maximo el riesgo de
exposicion de los trabajadores.

e Limitar las cantidades de SCR: sustituir materiales por otros sin silice o con menor
cantidad.

o Disefiar procesos y medidas técnicas para evitar o reducir la formaciéon SCR:
aplicar métodos humedos, cubrir equipos como cintas transportadoras, etc.
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e Evacuarla SCR en origen: extraccion localizada, ventilacion general.

Aplicar procedimientos y métodos de trabajo mas adecuados: sistemas estancos
o cerrados, reducir el tiempo de exposicion, etc.

e Limitar al menor nimero posible los trabajadores expuestos 0 que puedan estarlo.
Adoptar medidas de proteccion colectiva, si no es posible eliminar la exposicion
se facilitaran equipos de proteccion individual.

o Limpieza regular de suelos, paredes y demas superficies por métodos humedos
O aspiracion.

o Evitar el uso de aire comprimido para limpieza de instalaciones y ropa de trabajo.
Delimitar y sefalizar las zonas de riesgo, permitiendo el acceso soélo al personal
autorizado. No permitir el acceso a trabajadores especialmente sensibles.

o Utilizar métodos de medicion mas adecuados, en particular para una detecciéon
inmediata de exposiciones anormales debidas a imprevistos o accidentes.

o Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia que puedan ocasionar
exposiciones anormalmente altas.

o Etiquetar recipientes, envases e instalaciones y colocar sefiales de peligro.
Almacenamiento, manipulacion y transporte seguros, asi como la recogida,
almacenamiento y eliminacion de residuos en condiciones herméticas.

Corte hiimedo
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Medidas de higiene personal y de proteccién individual
Deberéan adoptarse las medidas necesarias para:

o Prohibir comer, beber o fumar en las zonas con riesgo de exposicion.
Proporcionar ropa de trabajo de proteccion apropiada y hacerse cargo de su
limpieza. Queda prohibido que los trabajadores se la lleven a su casa. Si el lavado
lo hace una empresa externa, se ha de entregar en recipientes cerrados y
etiquetados con las advertencias precisas.

o Guardar por separado las ropas de trabajo o de proteccién y las ropas de calle
(p.e. dobles taquillas).

o Los equipos de proteccion se han de almacenar en un lugar adecuado, verificar
su limpieza y funcionamiento antes del uso.

o Disponer de retretes y cuartos de aseo.

Tiempo de aseo personal dentro de la jornada laboral de 10 minutos antes de la
comida y antes del final de la jornada.

Vigilancia de la salud

La vigilancia de la salud para los trabajadores expuestos a SCR o cualquier otro
agente cancerigeno tiene caracter obligatorio y se llevaré a cabo:

o Antes de que los trabajadores inicien su actividad y al reanudar el trabajo tras una
ausencia prolongada por motivos de salud.

o Periédicamente.
Cuando se detecte algun trastorno que pueda deberse a la exposicién en alguin
trabajador con exposicion similar.

Actualmente, es de obligada referencia el “Protocolo de vigilancia sanitaria especifica.
Silicosis”, editado en el afio 2020 por el Ministerio de Sanidad, al no existir Protocolo
de Vigilancia de la Salud especifico para el cancer de pulmon.

Los exdmenes de salud deben realizarse anualmente, excepto en lo correspondiente
a la exploracion radiolégica, que se realizara con las periodicidades especificadas
en el protocolo mencionado anteriormente.

Los trabajadores podran solicitar la revision de los resultados de la vigilancia de la
salud y se les aconsejara e informara en lo relativo a cualquier control médico que
sea pertinente efectuar con posterioridad al cese de la exposicion.

Un dato a tener en cuenta es que las actividades incluidas en el ambito de aplicacion
del Reglamento General de Normas Bésicas de Seguridad Minera (RGNBSM), vienen
reguladas por la Orden TED/723/2021 que aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria (ITC) 02.0.02. En ésta se determina que los valores de exposicion a
los que estan sometidos los trabajadores deben registrarse en fichas individualizadas
e incluirlas en su expediente médico a fin de conocer el riesgo acumulado al que ha
estado expuesto cada trabajador.
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Documentacion

En aquellas empresas en las que existan trabajadores expuestos a SCR, al tratarse
de un agente cancerigeno, el empresario debera disponer de toda la documentacion
relacionada con la evaluacion de riesgos asi como las mediciones realizadas y un
listado actualizado de trabajadores indicando la exposicion a la cual hayan estado
sometidos en la empresa.

El empresario debe garantizar la conservacion de los historiales médicos de los
trabajadores expuestos, teniendo en cuenta la normativa de proteccion de datos de
carécter personal.

Esta documentacion deberéa conservarse durante 40 afios después de terminada la
exposicion, remitiéndose a la autoridad laboral, Departamento de Trabajo de cada
comunidad auténoma, en caso de que la empresa cese en su actividad antes de
dicho plazo.

Informacién y formacioén de los trabajadores

Consistira en comunicaciones verbales y debera ir acompafiada por instruccion
escrita, asegurandose el empresario de que todos los trabajadores han comprendido
la informacion recibida en relacion con:

o Riesgos potenciales para la salud, incluidos los riesgos adicionales debidos al

consumo de tabaco.

Precauciones que se deberan tomar para prevenir la exposicion.

Disposiciones en materia de higiene personal.

Utilizacion y empleo de equipos y ropa de proteccion.

Consecuencias de la seleccioén, de la utilizacion y del empleo de equipos y ropa

de proteccion.

o Medidas que deberan adoptar los trabajadores, en particular el personal de
intervencion, en caso de incidente y para la prevencion de incidentes.

Ademas, las Fichas de Datos de Seguridad (FDS) deben estar a disposicion de los
trabajadores o sus representantes .

Recordar que para las actividades incluidas en el &ambito de aplicacion del RGNBSM
y segun la ITC 02.0.02 en el apartado 10, "Informacién y formacién de los
trabajadores" se indica que el empresario adoptara las medidas adecuadas para que
los trabajadores reciban formacioén e informacion, en relacion con su proteccion frente
al riesgo por exposicion a polvo y silice cristalina respirables, y especialmente:

a) Debera asegurar que cada trabajador recibe una informacion precisa y formacion,

tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia de prevencion frente a la
exposicion a polvo y silice cristalina respirables en su puesto de trabajo.
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b) Garantizara la formacion préactica mediante ensayos de ajuste cuantitativos de
los equipos de proteccidn respiratoria, con métodos como los recogidos en la
norma UNE-EN 529.

Se deberé repetir, al menos, una vez al afio y, en particular, cuando el trabajador
cambie de funciones, de puesto o de lugar de trabajo, o se introduzcan nuevas
tecnologias o cambios en los equipos de trabajo, adaptandose a los nuevos
conocimientos respecto a los riesgos o la apariciéon de otros nuevos.

Si bien la ley de prevencion no especifica la periodicidad con que se debe impartir la
formacion a los trabajadores, siempre que no haya cambios en el puesto de trabajo,
las empresas sujetas al Reglamento General de Normas Bésicas de Seguridad
Minera, segun lo establecido de la ITC, deben repetir la labor formativa al menos una
vez al afio.

10. Equipos de proteccion respiratoria (EPR)

Las medidas de proteccion colectiva tendran siempre prioridad sobre las de
proteccion individual. El empleo de equipos de proteccion respiratoria puede ser
necesario en las siguientes situaciones:

e Cuando las medidas de prevencion y proteccion colectiva sean insuficientes o
técnicamente inviables; es decir, que no puedan asegurar que la exposicion por
via inhalatoria no supere los limites ambientales y ésta no pueda evitarse por otros

e Provisionalmente, mientras se adoptan las medidas de prevencion y proteccion
necesarias.

o Para aquellas operaciones “puntuales” o “excepcionales” en las que no exista la
posibilidad de aplicar medidas preventivas.

e Siempre ante situaciones de emergencia, rescate o salvamento.

No obstante, la adopcion de medidas de prevencion, proteccion colectiva u
organizativa para reducir la exposiciéon a SCR a niveles tan bajos como sea
técnicamente posible no son suficientes para garantizar la proteccion de la salud de
los trabajadores expuestos ante la dificultad de establecer un umbral de exposicion
seguro. Por ello, en los puestos de trabajo que exista exposicion a SCR se
suministraran equipos de proteccion respiratoria.

La utilizacion de los equipos de proteccion individual nunca suplird las medidas
técnicas de prevencion y no se debe recurrir a la proteccion individual sin respetar el
orden de prioridades de medidas preventivas establecido, no confiando en ningun
caso el control del riesgo a la utilizacion exclusiva de un equipo de proteccion
respiratoria.

Ademas, en ambientes en los que la concentracion de polvo sea tal que pueda

provocar irritacion ocular, deberén utilizarse gafas de montura integral, certificadas
segun la norma UNE-EN 166.
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Seleccion

La seleccion y uso de los equipos de proteccion individual adecuados debe realizarse
de acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

Es importante realizar una seleccion correcta, compatible con las tareas, con el
entorno y con el usuario. EI EPR debe resultar comodo, en la medida de lo posible,
para el trabajador y éste debe haber recibido formacién sobre su correcto uso y
mantenimiento.

Para la seleccion del EPR se debe tener en cuenta la magnitud del riesgo
(concentracion de SCR) y el tiempo de exposicion, determinando asi la proteccion
minima requerida. Para mas informacion puede consultarse la Guia para la seleccion
de Equipos de proteccion respiratoria.

En cuanto al nivel de proteccion que debe ofrecer el EPR, en ambientes con
exposicion a SCR, parece razonable el uso del maximo nivel de retencion de
particulas (P3) dado el caracter carcinogénico de la silice.

Equipos filtrantes contra particulas (sélo existe riesgo de particulas SCR):
e Filtro contra particulas (eficacia P3) + adaptador facial.

e Mascarilla filtrante contra particulas (eficacia FFP3).
o Equipos filtrantes ventilados (cascos, capuchas, etc.).

MEDIA MASCARA + FILTRO
DE PARTICULAS [blanca)
(P3)-Factor de proteccion 20
Uso una hora maxima
Vigilar cambio valulas
Frusba oe sjuste

MASCARA INTEGRAL + FIL-
TRO DE PARTICULAS (lanco)
{P3)- Factor de proteccion 40

Uso una hers masime
Vigilar cambic valvulas
Pruena de sjuzte

MASCARILLA FILTRANTE
(FEP3)
Factor de proteccidn 20
Uso una hora maximo

No Reutlizable [MR)

Fuente: HSE- Equipos de proteccion respiratoria en el trabajo
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Se recomienda, como minimo, el uso de mascarillas autofiltrantes FFP3 siempre y
cuando se garantice un ajuste adecuado al trabajador.

Uso de los EPR

Antes de cada uso es recomendable inspeccionar los EPR en busca de imperfectos
que puedan empeorar su eficacia:

Comprobar su integridad, no tiene roturas.

Comprobar el adecuado ajuste facial.

Examinar las vélvulas (grietas, roturas).

Comprobar el buen estado de las bandas de ajuste.

Comprobar juntas en buen estado.

Comprobar visualmente que la vélvula de exhalacion estéa correcta.

Una vez se ha revisado que el EPR esté en buenas condiciones nos tenemos que
asegurar de que, una vez equipado, su ajuste al usuario sea el adecuado.

La forma ideal de comprobar un correcto ajuste de los EPR es a través de los
denominados “test de ajuste”, ya sean cuantitativos o cualitativos, obligatorios en
muchos paises.

Coloque la copa ‘ 3 Posiciénelo bajo
del respirador en ’ 7y 8l mentén y
su palma con las \ sobre la nariz.

tiras colgando Sosténgalo y
hacia abajo de firmements
la mano. 4 coloque las tiras
- atras de su
cabeza.

Cubra el frente
con ambas
manos. Inhale
profundamente.
Si penetra aire
por la orillas,
regjuste la banda
metdlica y las
tiras y repita el
chequeo.

Ajuste las tiras
de forma que la
de arriba quede
ensunucayla
otra debajo de
sus orejas.

la pieza metdlica
alaforma de su
nariz.

Colocacion y ajuste mascarilla autofiltrante (presion negativa)

Fuente: Guia de proteccion respiratoria 3M
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CHEQUEO DE AJUSTE CON PRESION NEGATIVA

Cubra con la mano la Con cartuchos Con filtros para
abertura de la tapa de la Cubra el cartucho con

vilvula de exhalacién. las palmas de las mance  Usando los dedos,
Exhale suavemente. centro de los filtros,  para restringir el flujo de las cubiertas del
Si la pieza facial se  restringiendo el flujo de i filtro hacia la pieza.
expande yno  airé hacia el tubo de

sesienten fugas entre la  respiracién

caray la pieza, el ajuste

85 COorrecto, Inhale suavemente. Si la pieza facial se contrae levemente y no se sienten fugas

entre la cara y la pieza, el ajuste es correcto.

Ajuste media mascara con filtros

Fuente: Guia de proteccion respiratoria 3M

La Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con
Agentes Quimicos presentes en los lugares de trabajo del INSST y la ITC 02.0.02
“Proteccion de los trabajadores contra el riesgo por inhalacion de polvo vy silice
cristalina respirables” indica la importancia de prestar especial atencion a la
comprobaciéon del ajuste al usuario. Para mas informacién puedes consultar la
publicacion La importancia del ajuste de las mascarillas antes, durante y después de
la pandemia.

Orden TED

/723/2021

En caso de que dicho ajuste no pueda garantizarse, debemos acudir a EPR con
Factores de Proteccion Nominal méas elevados o equipos que garanticen un mayor
ajuste, como pueden ser medias mascaras, mascaras completas, equipos filtrantes
motorizados o cualquier otro equipo que garantice la proteccion.

e30e


https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+agentes+qu%C3%ADmicos+relacionados+con+los+lugares+de+trabajo/7ff71954-0742-4cf4-bc30-7a9ffea37429
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+agentes+qu%C3%ADmicos+relacionados+con+los+lugares+de+trabajo/7ff71954-0742-4cf4-bc30-7a9ffea37429
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+agentes+qu%C3%ADmicos+relacionados+con+los+lugares+de+trabajo/7ff71954-0742-4cf4-bc30-7a9ffea37429
https://prevencion.asepeyo.es/wp-content/uploads/IMPORTANCIA-DEL-AJUSTE-DE-LAS-MASCARILLAS-OK.pdf
https://prevencion.asepeyo.es/wp-content/uploads/IMPORTANCIA-DEL-AJUSTE-DE-LAS-MASCARILLAS-OK.pdf
https://prevencion.asepeyo.es/wp-content/uploads/IMPORTANCIA-DEL-AJUSTE-DE-LAS-MASCARILLAS-OK.pdf
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-11458
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-11458
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-11458
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Una vez finalizado el uso del EPR, se debe retirar correctamente para evitar una
exposicion innecesaria:

Fara quitarse el respirador

JNO TOGILE La parte de adelante Gluitese o respirador halando la Bote o respirador en o recipiente
del respirador! {Puede estar banda inferior sobre la parte de dl;sduhufuw {LAVESE
i |

atrds de la cabeza sin 1ocar o
respirador y haciendo lo mismo con
la supefior,

Como quitarse la mascarilla autofiltrante (presion negativa)
Fuente: NIOSH

Finalmente, para evitar un desgaste o mal funcionamiento del equipo en futuras
ocasiones, se ha de almacenar y mantener de manera adecuada, realizando las
siguientes acciones:

e Limpiar después de cada uso.

o Limpiar la pieza facial (sin filtros) con toallita desinfectante o con agua templada
y detergente neutro.

o Guardar fuera de éreas contaminadas.

o Guardar de manera separada en el lugar habilitado para ello.

Tiempo de uso

Los EPR estan disefiados de tal manera que soélo se pueden utilizar por espacios de
tiempo relativamente cortos. Atendiendo a lo indicado en la guia de “Equipos de
proteccion individual (EPI). Aspectos generales sobre su comercializacion, seleccion
y utilizacion” del INSST se aconseja que un EPR no debe ser utilizado durante mas
de dos horas seguidas, debiendo intercalarse periodos de descanso de al menos
media hora entre periodos de utilizacion.
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https://www.insst.es/documents/94886/96076/Equipos+de+protecci%C3%B3n+individual+EPI/3ba80b3e-04f3-4d81-9866-771d3ef79273
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Equipos+de+protecci%C3%B3n+individual+EPI/3ba80b3e-04f3-4d81-9866-771d3ef79273
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Equipos+de+protecci%C3%B3n+individual+EPI/3ba80b3e-04f3-4d81-9866-771d3ef79273
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Equipos+de+protecci%C3%B3n+individual+EPI/3ba80b3e-04f3-4d81-9866-771d3ef79273
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Equipos+de+protecci%C3%B3n+individual+EPI/3ba80b3e-04f3-4d81-9866-771d3ef79273

Guia para el control de la exposicion a polvo de silice

En el anexo Ill de dicha guia, se establecen las recomendaciones sobre utilizacion,
periodos de trabajo y de descanso, asi como el nimero de veces que puede utilizarse
en una jornada de trabajo de 8 horas:

Equipos filtrantes = 120 minutos 30 minutos No limitado
Equipos filtrantes con filtros mixtos A2P3, A3P3, : . .
B2P3, B3P3, efc. < 60 minutos 30 minutos No limitado
Equipos ?j:'"”'é“"’"“‘ de aire libre o < 120 minutos 30 minutos No limitado
comprimi
30 a 45 minutos
trabaijo ligero o 30 minutos Cuatro veces.
Equipos auténomos de aire comprimido, de io
circuito abierto
< 30 minutos trabajo 40 minulos I
Equipos auténomos de circuito cerrado con Limitado por el Superior al
peso menor de 5 kg tiempo de servicio | fiempo de uso Cunlro veces
60 a 120 minutos
trabajo ligero o 120 minutos Dos veces
Equipo auténomo de circuito cerrado con peso medio
superior a 5 kg
< 60 minutos trabajo | 150 rminos Dos veces
. . . 20 minutos
Trajes de proteccién totalmente aislantes : ) Dos veces trabaro |i
sin intercambio ¥rmico, con linea de aire Méxime 30 minutos ":d de 10 figero
comprimido o Kltrante tiempo. 3 veces uso <15 min.
desvestirse

Este criterio general puede ser modificado, dependiendo del esfuerzo que requiera
la tarea y el tipo de equipo de que se trate, en el caso de equipos livianos o de
realizacion de trabajos ligeros con interrupciones entre las distintas tareas, el equipo
podré utilizarse durante un periodo mas prolongado.
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o UNE-EN 529 “Equipos de proteccion respiratoria. Recomendaciones sobre
seleccion, uso, cuidado y mantenimiento. Guia”.

o Asepeyo. Monografia Riesgo de exposicion a Agentes cancerigenos.
e Asepeyo. Prevencion del cancer laboral en la empresa.
e www.siliceysalud.es

e www.silicecristalina.lineaprevencion.com
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