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AEROSOLES- COVID-19
Medidas generales para prevenir la transmisión del coronavirus 

Evitar aglomeraciones
y respetar aforos

Evitar largas
exposiciones

Moderarse o evitar 
hablar, cantar, gritar 

Higiene de manos

*Es necesario combinar varias de estas medidas. 

Actividades
en el exterior

Distancia social
de seguridad (1,5 m)

Mascarillas
bien ajustadas

Ventilación adecuada 
(mecánica o natural)

1,5 m
mínimo


