Informacion y sensibilizacion
de sequridad y salud laboral

INNOVADORAS EXPERIENCIAS INMERSIVAS
QUE TE PROVOCARAN EMOCIONES Y DECISIONES

No dudes. Entra. Te sorprenderdn los nuevos formatos y contenidos,
.. iVamos matriculate!
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La gestion de la energia emocional
en el lugar de trabajo

recursos pasm
estlonar

Pulsa sobre Is imagen
destacads pars vat ls
Wluvacion

La prevencion de los riesgos psicosociales es
una oportunidad para una empresa del futuro.Te
mostramos, de manera interactiva, diferentes
experiencias para comprender el impacto de la
comunicacion y como se comporta la energia
emocional en la prevencién de riesgos laborales.
Podras aplicar diferentes recursos personales
para gestionarlas tomando tus propias
decisiones.

Alcohol y drogas

"ACCION oe‘wonnmuﬁi Y-/

_ SENSIBILIZACION'
El al'é‘cuhf:l y otras drogas l_en el ambito laboral

) WascEEh L o

Esta AIS pretende ser una guia que aporte
informacidén sobre conceptos basicos en drogo-
dependencias y cémo afrontar la problematica, en
caso de presentarse en el lugar de trabajo.




Gestion de la prevencion

TU NO TENDRAS UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD

Asepeyo quiere a través de esta AIS informarte y
sensibilizarte sobre tus obligaciones basicas en
PRL y sobre la documentacion de la que debes
disponer.

Una vez finalizada esta Acciéon de Informacion y
Sensibilizacion habras conseguido:

- Comprender las obligaciones basicas en PRL.

- Identificar los documentos obligatorios relacio-
nados.

- Ser consciente de la importancia de conocer la
documentacion de tu empresa y su contenido vy,
si no es asi, motivar un cambio de actitud al
respecto.

Se ha organizado en diferentes niveles
pedagdgicos para que puedas adaptarte segun
disponibilidad:

Nivel 1: contenido esencial. Podras alcanzar los
objetivos de la AIS, mediante escenas y situaciones
cotidianas en una empresa.

Nivel 2: contenido adicional. Te proporcionara mas
informacion donde podras profundizar en los
conceptos del nivel 1.

Nivel 2B: documentacién adicional que complementa
los niveles anteriores.




Entrenamiento para vencer el estrés

Sabras diferenciar entre estrés y ansiedad, detectar
diferentes situaciones estresantes, conocer las
respuestas que puede tener el individuo y conocer
diferentes tratamientos del estrés, analizar su
influencia, asi como las estrategias para hacerle frente.

Durante todo el contenido estaras guiado por una
coach que te ira mostrando y remarcando los aspec-
tos importantes de los temas.




Caso practico
sobre los factores psicosociales
para mandos intermedios

Volver a la
introduccién

En esta AIS veras como pueden afectar los factores
psicosociales a la salud y a la organizacién, y como
podemos prevenir sus efectos negativos.

Sequridad y salud
en trabajos de oficina

Seguridad y salud en
trabajos de oficina

Necesidad y obligacion
preventiva

Principales tipos de
accidentes en las oficinas

Te ayudaremos a comprender las necesidades y
obligaciones en materia preventiva, sabiendo identi-
ficar los riesgos derivados de la actividad, haciendo
hincapié en las condiciones de disefio ergonémico y
ambiental del puesto de trabajo y saber como tengo
que distribuir mi puesto de trabajo de utilizacién de
pantallas de visualizacién de datos para una correc-
ta posicion.




Segquridad vial

Seguridad Vial
Consejos pricticos de Seguridad Via

# ASEPEYO

Introduccién y objetivos

Hablar por teléfono mévil cuando se

conduce solo es peligroso si se hace
a més de 60 km./h.

si

& No

Efectivamente, hablar por teléfono méwil

cuando se conduce es peligroso en lodo
A 0 i6n lo con

mas detenimiento.

Veras qué factores intervienen en la seguridad vial,
gue no son pocos: humanos, técnicos, ambientales
y climaticos.

Finalizaras con los consejos practicos en las
diferentes situaciones que te puedes encontrar a la
hora de estar circulando con un vehiculo que te resol-
veran las dudas y te haran ser mejor conductor/a.

Trastornos musculoesqueléticos

Contribucion de la Ergonomia
en la prevencién de TME

Exposicion a los trastomnos
musculoesqueléticos y cémo prevenirios

Trastornos
musculoesqueléticos

“Los trastornos musculoesqueléticos constituyen el
problema de salud relacionado con el trabajo mas
comun de la Union Europea, afectando a mas del
50% de los trabajadores”. Estos datos nos obligan
a tener mas informacion sobre éstos y esta AIS
te la proporciona. Sabras qué son, sus caracteristi-
cas, como se clasifican, los factores de riesgo que
los provocan y la parte mas importante: cémo
prevenirlos.

Manipulacion manual de cargas

Conocer el sistema musculoesquelético es
importantisimo para poder utilizar los métodos mas
adecuados de manipulacién manual de cargas:
métodos cinéticos y exoesqueletos son los mas
innovadores.




MAS ACCIONES DE INFORMACION Y SENSIBILIZACION

Carga fisica y principios para el disefio de puestos » Sequridad y salud en la Hosteleria
Equipos de emergencia * Sequridad y salud en Construccion y obras publicas
Prevencion frente al ruido » Sequridad y salud en la industria metalurgica
Prevencion de riesgos con productos quimicos » Sequridad y salud en talleres de reparacion
Pantallas de visualizacion de datos de vehiculos
Seqguridad y salud en el transporte terrestre

 Trabajos en instalaciones eléctricas
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Para poder inscribirte y realizar todas estas AIS que te ofrece-
mos, ponte en contacto con tu consultor de prevencion del
centro asistencial de Asepeyo que tengas mas cercano. Visita el
apartado Red de delegaciones de nuestra web corporativa
(https://www.asepeyo.es/red-de-delegaciones/)

Te asesorard perfectamente de los pasos que tienes que realizar
3 traves de Asepeyo Oficina Virtual para matricularte.

= eEn ) e ML

MCH -




ASEPEYO

Cuidamos de ti

Plan de actlwdades * conme MINISTERIO
preventivas de la DEESPANA  DE INCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL
Seguridad Social 2019 Y MIGRACIONES
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Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n° 151




