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Acciones de información y sensibilización 
en prevención de riesgos laborales - Modalidad presencial 

CASTILLA Y LEÓN 

 
1er semestre 2019 

 
 
Acciones de información y sensibilización para la reducción de la accidentalidad. Aspectos legales 
de la prevención 
 

R.D. 231/2017  Sistemas de incentivos para la prevención 
 

 22 de abril. Ponferrada 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 

 25 de abril. Ávila 
 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 

 29 de abril. Valladolid 
 Horario: 16.00 a 17.30 h 
 

 29 de abril. León 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 

 6  de mayo. Ponferrada 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 

 7 de mayo. León 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 

 7  de mayo. Salamanca 
 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 

 8 de mayo. Valladolid 
 Horario: 16.00 a 17.30 h 
 

 8 de mayo. Zamora 
 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 

 9 de mayo. Segovia 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 

 
 

Acciones de información y sensibilización para la reducción de la accidentalidad. Aspectos 
específicos en prevención 

 
Norma ISO 45001 
 

 26 de marzo. León 
 Horario: 10.00 a 12.00 h 
 
La prevención de los riesgos psicosociales. Una oportunidad para una empresa con futuro 
 

 22 de enero. Valladolid 
 Horario: 10.00 a 11.00 h 
 

 27 de febrero. Ávila 
 Horario: 12.00 a 14.00 h  
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 28 de febrero. Salamanca 

 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 

 5 de marzo. Ponferrada 
 Horario: 10.00 a 14.00 h 
 

 5 de marzo. Segovia 
 Horario: 16.00 a 18.00 h  

 
 14 de marzo. Zamora 

 Horario: 10.00 a 14.00 h 
 

 19 de marzo. León 
 Horario: 10.00 a 14.00 h 
 

 20 de marzo. León 
 Horario: 10.00 a 14.00 h 
 

 21 de marzo. León 
 Horario: 10.00 a 14.00 h 

 
 
Talleres de difusión del servicio público “Prevencion10.es” 

 
Prevención 10.es 
 

 29 de abril. Valladolid 
 Horario: 17.30 a 18.30 h 

 
 8 de mayo. Valladolid 

 Horario: 17.30 a 18.30 h 
 
 

Taller práctico: Gestión de la energía emocional en el lugar de trabajo. Comunicación a/efectiva en PRL 
 

 23 de enero. León 
 Horario: 10.00 a 13.00 h 

  
 23 de enero. León 

 Horario: 16.00 a 19.00 h 
 

 24 de enero. León 
 Horario: 10.00 a 13.00 h 
 

 24 de enero. León 
 Horario: 16.00 a 19.00 h 
 

 12 de marzo. Valladolid 
 Horario: 10.00 a 12.00 h 
 

 12 de marzo. Zamora 
 Horario: 10.00 a 13.00 h 
 

 13 de marzo. Zamora 
 Horario: 10.00 a 13.00 h 
 

 6 de marzo. Ponferrada 
 Horario: 11.00 a 14.00 h 

 
 7 de marzo. Ponferrada 

 Horario: 11.00 a 14.00 h 
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 26 de marzo. Salamanca 

 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 

 27 de marzo. Ávila 
 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 

 28 de marzo. Segovia 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 

 
 
Taller práctico: Caídas de altura. Un riesgo en todas las empresas 

 
 8 de enero. Valladolid 

 Horario: 16.00 a 18.30 h 
 

 
Taller práctico: ¿Pueden los exoesqueletos prevenir los trastornos musculoesqueléticos? 

 
 22 de enero. Valladolid 

 Horario: 11.00 a 13.00 h 
 

 23 de enero. Valladolid 
 Horario: 10.00 a 12.00 h 
 

 12 de febrero. Burgos 
 Horario: 10.00 a 12.00 h 
 

 14 de febrero. Burgos 
 Horario: 10.00 a 12.00 h 
 

 19 de febrero. Aguilar de Campoo (Palencia) 
 Horario: 10.00 a 12.00 h 
 

 21 de febrero. Soria 
 Horario: 10.00 a 12.00 h 
 

 27 de febrero. Ávila 
 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 

 28 de febrero. Salamanca 
 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 

 5 de marzo. Segovia 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 

 6 de marzo. Segovia 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 
 

Taller práctico: Planes de Movilidad, una necesidad en su empresa ¿Sabe usted conducir en situaciones 
imprevistas? 
 

 26 de febrero. Venta de Baños (Palencia) 
 Horario: 10.00  a 14.00 h 
 

 27 de febrero. Venta de Baños (Palencia) 
 Horario: 10.00  a 14.00 h 
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2o semestre 2019 
 

 
Acciones de información y sensibilización para la reducción de la accidentalidad. Aspectos legales 
de la prevención 
 

Aspectos prácticos en prevención de riesgos laborales. Asesora a tus clientes en el cumplimiento de la ley 
 

 18 de septiembre. Ponferrada 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 

 
 
Talleres de difusión del servicio público “Prevencion10.es” 

 
Difusión del servicio público “Prevencion10.es” 
 

 3 de octubre. Burgos 
 Horario: 10.00  a 12.00 h 
 

 10 de noviembre. León 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 

 18 de noviembre. Ponferrada 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 

 19 de noviembre. Ávila 
 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 

 21 de noviembre. Salamanca 
 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 

 26 de noviembre. Segovia 
 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 
 

Jornada informativa: Simulación virtual de puestos de trabajo. Virtual Ergonomics 
 

 12 de septiembre. Valladolid 
 Horario: 10.00 a 11.00 h 

 
 

Taller práctico: Gestión de la energía emocional en el lugar de trabajo. Comunicación a/efectiva en PRL 
 

 6 de junio. Valladolid 
 Horario: 10.00 a 12.00 h 

 
 25 de septiembre. Burgos 

 Horario: 10.00  a 12.00 h 
 

 9 de octubre. Palencia 
 Horario: 10.00  a 12.00 h 

 
 16 de octubre. Burgos 

 Horario: 10.00  a 12.00 h 
 

 7 de noviembre. Valladolid 
 Horario: 10.00 a 12.00 h 
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Taller práctico: Planes de Movilidad, una necesidad en su empresa ¿Sabe usted conducir en situaciones 
imprevistas? 
 

 11 de junio. Valladolid 
 Horario: 10.00 a 14.00 h 
 

 12 de junio. Valladolid 
 Horario: 10.00 a 14.00 h 
 

 13 de junio. Valladolid 
 Horario: 10.00 a 14.00 h 
 

 5 de noviembre. Segovia 
 Horario: 10.00 a 14.00 h 
 

 6 de noviembre. Segovia 
 Horario: 10.00 a 14.00 h 
 

 7 de noviembre. Segovia 
 Horario: 10.00 a 14.00 h 
 

 13 de noviembre. Burgos 
 Horario: 10.00h  a 14.00 h 

 
 14 de noviembre. Burgos 

 Horario: 10.00  a 14.00 h 
 

 
Taller práctico: ¿Son eficaces los equipos de protección respiratoria que usa en su puesto de trabajo? 
Le ayudamos a comprobarlo...  

 
 12 de septiembre. Valladolid 

 Horario: 11.00 a 13.00 h 
 
 

Taller práctico: ¿Pueden los exoesqueletos prevenir los trastornos musculoesqueléticos? 
 

 8 de octubre. León 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 

 9 de octubre. León 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 

 15 de octubre. Ponferrada 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 

 16 de octubre. Ponferrada 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 

 17 de octubre. Ponferrada 
 Horario: 16.00 a 18.00 h 
 

 22 de octubre. Zamora 
 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 

 23 de octubre. Zamora 
 Horario: 12.00 a 14.00 h 
 

 24 de octubre. Zamora 
 Horario: 12.00 a 14.00 h
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 19 de noviembre. Palencia 
 Horario: 10.00  a 12.00 h 
 

 21 de noviembre. Burgos 
 Horario: 10.00  a 12.00 h 

 
 
Taller práctico: Caídas de altura. Un riesgo en todas las empresas 

 
 5 de noviembre. Burgos 

 Horario: 10.00 a14.00 h 
 

 7 de noviembre. Soria 
 Horario: 10.00 a14.00 h 
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Lugares de formalización de inscripciones 

 
 
 

Segovia, Ávila, Salamanca 
Centro asistencial de Asepeyo Segovia 
Paseo Conde Sepúlveda, 22 
40006 Segovia 
Contacto: Javier Piñuela de la Mata 
E-mail: jpinueladelamata@asepeyo.es 
Tel. 921 41 24 44 - Fax 921 44 34 95 
 
 
Burgos, Soria, Palencia 
Centro asistencial de Asepeyo Burgos 
C/ Vitoria, 54 bajo 
09004 Burgos 
Contacto: Álvaro Redondo Bañuelos 
E-mail: aredondobanuelos@asepeyo.es  
Tel. 947 25 60 94 - Fax 947 26 63 79 
 
 
Valladolid 
Centro asistencial de Asepeyo Valladolid 
Av. Salamanca, 1 
47014 - Valladolid 
Contacto: Sandra Estébanez Conde 
E-mail: sestebanezconde@asepeyo.es 
Tel. 983 361 060 - Fax 983 360 980 
 
 
Ponferrada, Zamora 
Centro asistencial de Asepeyo Ponferrada 
C/ General Vives, 58 
24401 Ponferrada 
Contacto: Mª Encina Cobo Bello 
E-mail: mcobobello@asepeyo.es 
Tel. 987 413 585 - Fax 987 42 86 50 
 
 
León 
Centro asistencial de Asepeyo León 
C/ Corredera, 19 
24004 León 
Contacto: Elena Arenas Muñoz 
E-mail: earenasmunoz@asepeyo.es 
Tel. 987224451 - Fax 987236731 
 
 
 

 
 
 
 

 


