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Utiliza mascarilla
al acudir al 

centro asistencial
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No vengas acompañado, 
excepto si eres una 

persona dependiente
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Sé puntual, 
para evitar la concentración 

de más personas de las 
recomendadas



Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social nº 151

2 m

Mantén la distancia de 
seguridad interpersonal 
(aproximadamente, 2 metros)
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Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social nº 151

Lávate frecuentemente las 
manos con agua y jabón, o 

con la solución hidroalcohólica 
(40 segundos de lavado, mínimo)
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Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social nº 151

Tira cualquier deshecho 
de higiene personal a 

la papelera
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Cúbrete la nariz y la 
boca con un pañuelo 
desechable, al toser y 

estornudar




