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Cuidamos de ti

|

Sé puntual, para evitar
|la concentracion de mas
personas de las recomendadas

vV e
Utiliza mascarilla No vengas acompaiiado, Lavate frecuentemente las
al acudir al excepto si eres una Manos con aqua Y jabon, o
centro asistencial persona dependiente con |a solucidon hidroalcohdlica

(40 sequndos de lavado, minimo)

Manten la distancia de Tira cualquier Cubrete la nariz y |la boca
sequridad interpersonal deshecho de higiene con un panuelo desechable,
(aproximadamente, 2 metros) personal a la papelera al toser y estornudar
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