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PARA EVITAR CONTAGIOS POR COVID-19 

R E C U E R D A

Estornuda o tose con el 
antebrazo, o en un 
pañuelo desechable

Lávate las manos, mínimo 20 
segundos, con agua y jabón

Cuando no puedas lavarte 
las manos utiliza gel 

hidroalcohólico 

No te toques los ojos, 
la nariz ni la boca

Evita aglomeraciones No saludes con la mano 
ni des besos 

2 m

Mantén 2 metros de 
distancia de seguridad

Desinfecta tus equipos de 
trabajo regularmente

Si tienes algún síntoma, quédate 
en casa. Avisa a tu responsable 

y al Servicio de Prevención




